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Introduzione: :
§ progetto nasce nel 2007 nel Comune di Cose 0, b

aliri 5 comuni del cesenate. Si tratta o un intervento di : -  Caanas Clraanits
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’ Motivi di

Compagnia Socializzaziong)
Benefici per la saluie,
Buona organizzazione
Modo per conoscere la citta
Facimente accessibile
Altro

Risultati
L'adesione ai gruppi ha registrato da subito numan molto elevat specialmente a Cesena dove sono
state superate e 1200 presenze a serata con una media di circa 2000 presenze a setimana. Da una
prima valulazione effotiuata nel maggio 2012 su circa 1000 partecipanti & s1ato rikevato un altissimo
dallinizativa, la i numeross benefici fisicl @ psicologici, aumento del senso
appanenenza e riappropriazions del proprio teritorio nella quasi totalith degli intervistali. L'aspetto
socalizzanta & lefletto banefico dalle relazioni sulla qualith della vita risultano i fatlore pid imporante
nél motivare le persone a partecipare ai gruppi.

Conclusioni

W lavoro di rete dei diversi ation scciali coinvalli nel progetio (amministrazione, sanitl, volontariato) Sono stati | fattor di SUCCesso pil imponanti

dellnizativa. L' di randéra il progetto sostenibile nel tompo @ riproducibile in alin contest tarriornial con un

sutfickanta lvello di capitale sociale. In - un'attivith . CONGONa da Dersone esperte © motiviate, che offra PoSKIDINGY &

soclakizzare @ valonzz) i tarritorio o nppArtenanza, o I chiave Vincante per tiutare e persone & superare gii 0Stacos alla pratica ol attit fisica,
raggiungere la quantita di efici in 1ormini di salule @ una mighore qualiti delia vita

WRegione Emilia-Romagna




REGIONE
.HEMONTE -;:_—._9__:;:_-—

[
Boe. SO

RETI REGIONALI di Scucle che Promuovono Salute (SHE network):
percorsi, strumenti e buone pratiche in Plemonte e Lombardia

S. Lingua (a), M. E. Coffano (a), A. Donna (b), S. Coccolo (c) A. Capra (c), M. G. Tomacielio (d),
B. Baggio (e}, L. Stampini {f), D. Cereda (g), C. Celata (h), L. Coppola (g)
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