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La promozione della salute a scuola

un approccio alla salute basato su 
logiche di sistema piuttosto che su 

singoli progetti



Slide tratta dalla presentazione del 2013 a Odense di Dominic Richardson

Rapporto tra educazione e salute
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Formazione, 
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europeo SHE
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alleanze/azioni con altri soggetti della Comunità locale: 
Associazioni, EELL, SSR, ecc. 

Sviluppare le 
competenze 
individuali

life skills, programmi tematici curriculari, ecc.

ascolto, collaborazione, partecipazione, benessere 
organizzativo, ecc.

Qualificare 
l’ambiente

sociale

Migliorare 
l’ambiente
strutturale e 

organizzativo

mense, distributori snack, frutta a merenda, pedibus e percorsi 
ciclabili casa scuola, attività fisica curriculare ed 
extracurriculare, ambiente libero dal fumo, ecc. 

Rafforzare 
la 

collaborazione 
comunitaria

4 strategie…
molte azioni 

un approccio globale che preveda ambienti scolastici come luoghi di benessere fisico e 
sociale, curricula educativi per la salute, attività comuni con i servizi sanitari e altri servizi 
rivolti alla cittadinanza 
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232 Istituti Scolastici aderenti (ca 200.000 studenti coinvolti):
impegnati in azioni educative (attività curriculare, life skills), sociali (ascolto,
collaborazione, partecipazione, ecc.), organizzative (mense, distributori snack, frutta a
merenda, pedibus, attività fisica curriculare ed extracurriculare, ambiente libero dal fumo,
ecc.), collaborative con EELL, Associazionismo, ecc..

software on line profilo di salute e piani miglioramento 
http://sps.requs.it/home_school.asp

sito web http://www.scuolapromuovesalute.it

Carta di Iseo: descrizione di buone pratiche in coerenza con le 4 strategie della 
rete per alimentazione ,attività fisica e  fumo

Adesione al network europeo School for Helth Education (SHE)
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‐ un nuovo ruolo per i professionisti sanitari, non più leader nei processi di 
salute a scuola ma consulenti 

‐ un nuovo ruolo per gli insegnanti che devono rivedere l’approccio alla 
promozione della salute nei curricola scolastici 

‐ è un processo lento (profilo di salute, analisi dei dati…)

‐ non c’è personale dedicato nella scuola  (ma è l’unico modo per renderlo un 
programma sostenibile)

c’è sempre la tentazione di fare qualcosa di più facile ed immediato ma meno 
efficace   come ad esempio il medico in classe che parla di salute
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SHE NETWORK HPS NETWORK LOMBARDIA

Il numero di buone pratiche utilizzate nelle scuole
Il numero di Istituti che hanno compilato il profilo di salute
Il numero di buone pratiche supportate dalle ASL

Factsheet 1, 2,3

evidence

SUPPORTO SCIENTIFICO 

RACCOLTA DI BUONE PRATICHE 

VALUTAZIONE



RAFFORZARE L’ALLEANZA CON LA RETE PIEMONTESE 

Scuole 
che promuovono 

salute
percorso operativo 
di ricerca azione: 
il profilo di salute della scuola

cornice istituzionale: il protocollo di 
intesa

cornice metodologica: 
le linee guida

Guadagnare salute Piemonte

2013 45 scuole costituzione rete e ricerca azione

2014 allargamento rete e messa a disposizione di 
strumenti (manuale, piattaforma)



RAFFORZARE L’ALLEANZA CON LA RETE PIEMONTESE 



11

Il programma rappresenta una esperienza di successo di empowerment di comunità
fondato sul dialogo tra obiettivi di salute pubblica e la mission educativa della scuola.

Promuove, con supporto tecnico scientifico delle ASL e collaborazione con altri soggetti
della Comunità locale, il rafforzamento di competenze e consapevolezza di tutti gli attori
della comunità scolastica (studenti, insegnanti, bidelli, tecnici, dirigenti e genitori) e
modifiche organizzative sostenibili per stili di vita salutari
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