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Costruire insieme la salute
Programmi e interventi di promozione della salute
tra intersettorialita sostenibilita ed efficacia
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La promozione della salute a scuola

BETTER SCHOOLS THROUGH HEALTH:

the Third European Conference on Heal 3@
Promoting Schools

15-17 June 2009, Vilnius, Lithuania

un approccio alla salute basato su
logiche di sistema piuttosto che su
singoli progetti
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Schools are for more than learning, should provide a
cost-effective opportunity for child welfare policies
— Complementarities between health and education

Rapporto tra educazione e salute } “l

O»OECD

TES POLICSES FOA BETTE
Salf Eating
Rating
rted Bei breakfast | Physical
health as e =re Obesity |Eating fruit rEarEs hysica Smoking
fair oF DO health bullied BVETY exercise
po complaints school day
Child poverty rate 052 495 -.289

Reading literacy 343
achievemant

Mathematics literacy 113
achievement )
i
5S¢ e‘nr:e literacy 202
achievement
NEET rate -320 315 066 332 090 -074 132 048
Pressured by school 236 039 _.199 148 -.019 096
work
Young people liking a7 324 | -033 164 257 222 078
school a lot

*. Correlation is significant at the 0.05 level, **. at the 0.01 level (2-tailed)
Source: HBSC study data for 2009/10, OECD and EC sources as calculated for UNICEF IRC No. 10.
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Le tappe della RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE i' _If“-
Jaall
2009/2011 Luglio 2011 Maggio 2012 Maggio 2012 2013 -2014
Percorso di Protocollo di Accordo della Convenzione Carta di ISEO
costruzione Intesa USR - Rete SPS (60 DG Salute USR:
partecipata Regione scuole finanziamento Ampliamento
(Scuole ASL) Lombardia fondatrici) per azioni di della Rete SPS
del modello avvio e
SPS strumentiperlo Adesione al
sviluppo network
sostenibile della europeo SHE
Rete:
Formazione, 1° conferenza
Sito, regionale
Software

Profilo di Salute
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4 strategie... %

molte azioni

Sviluppare le . . . . . . .
competenze life skills, programmi tematici curriculari, ecc.

individuali

RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE i

Szr"’:gi'gﬁ{: ascolto, collaborazione, partecipazione, benessere

sociale  organizzativo, ecc.

I'}";g:ib‘?g‘]ftz mense, distributori snack, frutta a merenda, pedibus e percorsi
|

strutturale e Ciclabili casa scuola, attivita fisica curriculare ed
organizzativo  extracurriculare, ambiente libero dal fumo, ecc.

Rafforzare

la  alleanze/azioni con altri soggetti della Comunita locale:
collaborazione

comunitaria Associazioni, EELL, SSR, ecc.

un approccio globale che preveda ambienti scolastici come luoghi di benessere fisico e
sociale, curricula educativi per la salute, attivita comuni con i servizi sanitari e altri servizi
rivolti alla cittadinanza
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I RISULTATI RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

anl
232 Istituti Scolastici aderenti (ca 200.000 studenti coinvolti):

impegnati in azioni educative (attivita curriculare, life skills), sociali (ascolto,
collaborazione, partecipazione, ecc.), organizzative (mense, distributori snack, frutta a
merenda, pedibus, attivita fisica curriculare ed extracurriculare, ambiente libero dal fumo,
ecc.), collaborative con EELL, Associazionismo, ecc..

software on line profilo di salute e piani miglioramento
http://sps.requs.itthome_school.asp

sito web http://www.scuolapromuovesalute.it

Carta di Iseo: descrizione di buone pratiche in coerenza con le 4 strategie della
rete per alimentazione ,attivita fisica e fumo

Adesione al network europeo School for Helth Education (SHE)
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’
CRITICITA RETE DELLE SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

. ﬁ!!
AR
- un nuovo ruolo per i professionisti sanitari, non piu leader nei processi di

salute a scuola ma consulenti

- un nuovo ruolo per gli insegnanti che devono rivedere I'approccio alla
promozione della salute nei curricola scolastici

- e un processo lento (profilo di salute, analisi dei dati...)

- non c’e personale dedicato nella scuola (ma e I"'unico modo per renderlo un
programma sostenibile)

c’e sempre la tentazione di fare qualcosa di piu facile ed immediato ma meno
efficace come ad esempio il medico in classe che parla di salute

7
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PROSPETTIVE

SUPPORTO SCIENTIFICO

evidence Py bnmed

SHE NETWORK HPS NETWORK LOMBARDIA
-

Factsheet 1, 2,3

THE COCHRANE
COLLABORATION®

RACCOLTA DI BUONE PRATICHE

VALUTAZIONE
Il numero di buone pratiche utilizzate nelle scuole

Il numero di Istituti che hanno compilato il profilo di salute
Il numero di buone pratiche supportate dalle ASL

8
RegioneLombardia LG 3075



RAFFORZARE L'ALLEANZA CON LA RETE PIEMONTESE

Guadagnare salute Piemonte

cornice istituzionale: il protocollo di
intesa

cornice metodologica:
le linee guida

Scuole
che promuovono percorso operativo
salute di ricerca azione:
I il profilo di salute della scuola

2013 45 scuole costituzione rete e ricerca azione ‘

&8 REGIONE
B W PIEMONTE

2014 allargamento rete e messa a disposizione di ‘

strumenti (manuale, piattaforma)




RAFFORZARE L'ALLEANZA CON LA RETE PIEMONTESE

&

REGIONE
PIEMONTE e scuole partecipanti




Il programma rappresenta una esperienza di successo di empowerment di comunita
fondato sul dialogo tra obiettivi di salute pubblica e la mission educativa della scuola.

Promuove, con supporto tecnico scientifico delle ASL e collaborazione con altri soggetti
della Comunita locale, il rafforzamento di competenze e consapevolezza di tutti gli attori
della comunita scolastica (studenti, insegnanti, bidelli, tecnici, dirigenti e genitori) e
modifiche organizzative sostenibili per stili di vita salutari

fo, buona
SCUOLA

—
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Regione Umbria

Danilo Cereda (r), Bruna Baggio (s), Tommaso Andreano (t), Emanuela Anghinoni (a), Laura Anto elli (b), Elena Armondi (c), Cristina
Baggio (d), Claudia Baiocchi (e), Romana Baronchelli (f), Barbara Bazzani (g), Giovanni Beghi (f), Maria Stefania Bellesi (h), Manuel
Benedusi (i), Elena Bianchera (a), Maria A. Bianchi (i), Bruno Boccaletti (a), Gigi Bortolotti (I), Sergio Brega (t), Antonella Calaciura (m),
Chiara Cappelli (n),Lorella Cecconami (o), Corrado Celata (n, u),Emanuela Cielo (f), Emanuela Colombo (p), Simona Covizzi (a), Maurizio
Credali (c), Mara Caenazzo (t), Nunzia Caliri (t), Linda Casalini (t), Pasquale Clemente(t), Maristella Colombo (t), Francesco Caruso (t),
Federica Di Cosimo (t), Fortunato D’Orio (f), Marialuisa Dallavalle(c), Antonella Del Gaudio (f), Giuliana Del Nero (0), Annalisa Donadini
(e), Paola Duregon (f), Federica Eynard (p), Emanuela Farina (t), Mirco Fagioli (f), Laura Ferretti (d), Lidia Frattallone (p), Sara Frigerio (e),
Antonella Giannellini (t), Claudio Antonio Gotti(t), Paola Ghilotti (n), Maria Gramegna (r)Lisa Impagliazzo (e), Loredana Lanati(t),
Alessandra Maffioletti (I), Giuseppina Maganuco (i), Silvia Maggi (d), Patrizia Maggi (d), Maria Letizia Marchetti (a), Margherita Marella
(b), Elisabetta Mauri (d), Angela Maria Messina (f), Marisa Mondani (d), Enrico Moraschina (f), Cristina Morelli (m), Valentina Marcassa
(t), Daniela Marchesi (t), Andrea Oselin (d), Antonio Panizza (t), Laura Peruzzo (t), Lucia Pirrone (r), Raffaele Pacchetti (i), Ornella Perego
(p), Angelo Pintavalle (e), Laura Piotto (i), Rosaria Prudente(t), Tullia Guerrini Rocco (t), Laura Randazzo (i), Giuliana Rocca (l), Laura
Rubagotti (g), Patrizia Roncoletta (t), Ennio Ripamonti (v), Luca Rossetti (v), Paola Ragazzoni (z), Jessica Sala (t), Fiorella Sangiorgi (t),
Roberta Sacchi (f), Raffaella Salaroli (q), Valentina Salinetti (o), Franca Sambo (i), Anna Sannino (e), Biagio Santoro (e), Anna Silvestri (n),
Patrizia Sossi (0), Margherita Speranza (e), Simonetta Stefanoni (f), Laura Stampini (s), Franco Tortorella (q), Maria Vezzoni (m), Lorella
Vicari (d), Maria Stefania Vizzardi (b) Carlo Zanesi (t), Claudia Zoppi (t), Maria Gramegna (r), Liliana Coppola (r),
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