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32 Manifestazione Nazionale
@ guadagnare
salute

Cosftruire insieme la salute
Programmi e interventi di promozione della salute
tra intersetforialita sostenibilita ed efficacia

Orvieto, 22-23 ottobre 2014

Epidemiologia e prevenzione
nella clinical governance
della Asl3 Genovese

Claudio Culotta*, Raffaella Castiglia*, Rosamaria Cecconi*, Patrizia Crisci¥,
Giannaelisa Ferrando®*, Patricia Fortini*, Roberto Carloni**

*Struttura di Epidemiologia Asl 3 Genovese

**Ars Liguria
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| nove obiettivi globali per lariduzione entro il 2025
delle malattie croniche non trasmissibili

Riduzione del 10%
del consumo dannoso
di alcol

Riduzione del 10%
della sedentarieta

Riduzione del 30%
del consumo di sale

Riduzione del 30%
del fumo di tabacco

World Health
Organization

Riduzione del 25%
della mortalita

prematura per
malattie croniche

Copertura dell’'80%
con medicinali e
tecnologie essenziali

Copertura del 50% di
counseling e terapia
farmacologica

No aumento
di diabete/obesita

Riduzione del 25%
dell’ipertensione

@ WMortalita e morbilita

Chi deve agire?

Misurare | fattori
di rischio



Le disuguaglianze

Determinanti
ambientall ‘ I a S

rete italiana OMS
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PROMOZIONE DELLA SALUTE

Enti Locali

Cittadini Universita

Imprenditori

COSTRUZIONE Terzo settore

Sindacati SOCIALE Agenzia Regionale
Prevenzione e
Scuola TRELLA SALUTE Ambiente
Azienda Mondo
Sanitaria della cultura
Mondo
dello sport
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- EUROPA
Gaining Health - La strategia europea per la
prevenzione e il controllo delle malattie croniche
- ITALIA - REGIONI
Programma “Guadagnare salute”, Piano Sanitario
Nazionale, Piano Nazionale della Prevenzione e
relativi Piani Regionali
- PROVINCE
deliberazioni degli organismi di rappresentanza
degli Enti Locali
- DISTRETTI
piani operativi distrettuali

OBIETTIVI DI SALUTE

Fattori, French, Blair-Stevens, 2009




Expanded Chronic Care Model

Richiede la figura del case manager
(spesso un infermiere appositamente
formato) che gestisca e si prenda cura del
paziente attivamente (follow up)

Case management

Un team multidisciplinare
gestisce il caso seguendo
protocolli diagnostici : -
terapeutici condivisi circa 15%

el pggente

Team

Gestione della
malattia e della
salute in parte
affidata al
paziente

Self
management
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Piano aziendale della prevenzione
2013-2015 Asl 3 Genovese

Profilo di salute

Ricognizione dell’esistente a livello aziendale

Gruppi di lavoro aziendali tematici

Obiettivi del Piano nel budget aziendale

Monitoraggio: piano triennale valutazione performance
Formazione degli operatori Asl sul marketing sociale

Iniziative di comunicazione e coprogettazione con
portatori di interesse esterni all’Azienda



Risultati

Documento approvato con delibera: aprile 2013
Coinvolti oltre 100 operatori di tutti | servizi dell’Azienda
93 progetti, organizzati secondo programmi e contesti
Collaborazione con i direttori sociali dei distretti Asl

Condivisione con la Conferenza dei Sindaci di Asl 3
Genovese

Iniziali risultati nella popolazione target (indicatori di
processo)

Da completare

Partecipazione al tavolo metropolitano per 'attuazione del
Piano Sociale Integrato Regionale

Partecipazione al tavolo «Citta sana» del Comune di
Genova



PNP 2014-2018

Dieci macroobiettivi, presenti anche nel nostro Piano
aziendale

Primo macroobiettivo: ridurre il carico delle MCNT
Quadro logico: determinanti, strategie, obiettivi, indicatori
Stili di vita:

— per la prevenzione primaria

— per la prevenzione nel gruppi a rischio

— per la prevenzione della disabilita

Riduzione del carico di malattia e disabilita anche nel
breve-medio periodo




Conclusioni

Nella Asl 3 Genovese alcuni operatori della Prevenzione
(Soveglianze, Struttura di Epidemiologia) partecipano al
ciclo di programmazione e controllo a livello locale

cioe alla clinical governance aziendale

Altrimenti c’e il rischio
di essere poco rilevanti per I’Azienda



Yy

QER[O
SR m

()

’
B P L L
1> W 5 Regione Umbria
Lol PRvY 9

Grazie per l'attenzione

32 Manifestazione Nazionale

guadagnare
salute

rendere facili le scelte salutari

CONFERENZA DELLE REGION|
E DELLE PROVINCE AUTONOME




