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ruoli diversi, obiettivi comuni. 

Come intervenire nel processo?
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La centralità dello stile di vita nel determinare lo 
stato di salute e il benessere delle persone è una 
delle acquisizioni del moderno approccio alla 
promozione della salute e di questo devono tenere 
conto la ricerca, i programmi di educazione e le 
azioni nelle comunità, con un’assunzione di 
responsabilità che travalica il settore sanitario e 
necessita di integrazioni e sinergie con il più 
ampio contesto sociale possibile.
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Il medico di medicina generale, il pediatra e il 
farmacista sono figure professionali che 
interagiscono quotidianamente, in un rapporto 
fiduciario, con le persone e racchiudono in sé le 
potenzialità per il raggiungimento e il mantenimento 
di stili di vita salutari. 
Partire dalle specificità professionali per arrivare a 
possibili e auspicate interazioni, è strategico per la 
rete di promozione della salute nella comunità. 



Obiettivi principali
- Sviluppare la ricerca epidemiologica in MG

- Raccogliere ed analizzare informazioni sullo stato e sui 
determinanti di salute nella popolazione italiana

- Migliorare la qualità delle cure

www.healthsearch.it















IL RITRATTO DELLA 
SALUTE

Il ritratto della salute è un vero e proprio brand‐progetto che nasce 
dalla consapevolezza dell’importanza della ‘medicina dei sani’

Il “Ritratto della salute” gode del patrocinio della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri e del Comitato Olimpico Nazionale Italiano 
(CONI) e ha il bollino delle principali società scientifiche italiane, che 

garantiscono un’informazione sempre precisa ed attendibile.

Prevede un diretto coinvolgimento dei medici di famiglia del nostro 
Paese, riuniti nella Società Italiana di Medicina Generale (SIMG).



IL RITRATTO DELLA 
SALUTE “NEWS”

“Il ritratto della salute NEWS”, 
il primo free press quotidiano elettronico italiano tutto dedicato a  tematiche di salute, 

benessere, prevenzione di malattie e piccoli disturbi, consigli pratici su come 
curarli. “Il quotidiano della prevenzione dal tuo medico di famiglia”

Chiunque può riceverlo  gratuitamente nella propria 
casella e‐mail!



ALCUNI NUMERI



IL RITRATTO DELLA 
SALUTE “NEWS” 

Si tratta del primo esempio in Europa di questo tipo di newsletter 
informatica, che ha ottenuto il patrocinio della Presidenza del 

Consiglio del Ministri e del CONI

Viene spedita inizialmente a una prima mailing list di oltre 60.000 
persone, composta da cittadini di tutte le età, esponenti delle più 
importanti Società Scientifiche italiane e giornalisti che si occupano 

nelle diverse testate di salute e benessere. 



IL RITRATTO DELLA 
SALUTE “NEWS”

La mailing list verrà presto integrata con gli indirizzi dei 
rappresentanti delle Istituzioni, oltre naturalmente ai 

pazienti dei nostri medici di famiglia.
“Il Ritratto della Salute NEWS”, infatti, entrerà negli 

ambulatori italiani, dove i cittadini potranno compilare un 
form creato appositamente per riceverla gratuitamente nelle 

loro caselle di posta 

OBIETTIVO: raggiungere 1 milione di persone entro il 2012



I TEMI TRATTATI

• La cardiologia 
• L’oncologia
• Il diabete 
• La psichiatria
• La medicina dei sani: stili di vita, 

ricette del cuore…
• I piccoli disturbi/automedicazione
• I farmaci: come usarli correttamente

“Il Ritratto della Salute NEWS” è una newsletter molto agile, fruibile da tutti, che 
approfondisce i più importanti temi di medicina, salute e benessere:

• La fitoterapia
• I disturbi di stagione
• Le patologie respiratorie
• Le malattie infettive, i vaccini, ecc. 
• La sessualità
• La salute della mamma e del 

bambino
• L’osteoporosi
• La nutrizione e l’idratazione



LA PAGINA FACEBOOK

La pagina facebook
del progetto, con 
oltre 1.400 fan

http://www.faceb
ook.com/pages/Il‐
Ritratto‐della‐

Salute/141894932
550272



IL SITO INTERNET

Il sito  ufficiale del 
progetto:

www.ilritrattodellasalute.org

Seguito da un numero 
sempre maggiore di 
utenti, riporta ogni 

giorno notizie di salute e 
benessere, nonché tutte 

le iniziative e gli 
appuntamenti del 

progetto



IL SONDAGGIO
Il 79% degli italiani ritiene che la 
crisi possa minare la salute e il 
benessere. Il 59% fa meno esami e 
visite mediche, il 29% avverte 
maggiormente lo stress lavorativo 
e il 12% va meno in ferie. 

È quanto emerge dal primo 
sondaggio promosso sul numero di 
venerdì 14 giugno de “Il ritratto 
della salute NEWS”.

Al questionario hanno risposto 
2.916 cittadini.



L’ECO NEI MEDIA
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IL RUOLO DI SIMG

• SIMG è protagonista del progetto interamente 
ispirato alla Medicina del sani e con un ruolo 
centrale del medico di medicina generale

• Supervisione generale
• Responsabilità redazionale
• Rapporti istituzionali
• Intermedia, ufficio stampa SIMG, è produttore 

e coordinatore del progetto 



Una proposta condivisa di intervento 
nella rete di Guadagnare Salute

….


