MMG, PLS, FARMACISTI:
ruoli diversi, obiettivi comuni.
Come intervenire nel processo?

Luigi Canciani



La nel determinare lo
stato di salute e il benessere delle persone e una
delle acquisizioni del moderno approccio alla
promozione della salute e di questo devono tenere
conto la ricerca, | programmi di educazione e le
azioni nelle comunita, con un’assunzione di

che travalica il settore sanitario e
necessita di con il piu
ampio contesto sociale possibile.



Fattori che influenzano lo stato di salute

Individuali | Socioeconomici | Ambientali S TlINe IRVl - Yol ol st o -1
(20-30%) (20-30%) (20-30%) (20-30%) SErVIZ
(10-15%)
Patrimonio Poverta Aria Alimentazione Sistema
genetico scolastico
Sesso Occupazione Acqua e Attivita fisica Sistema
alimenti sanitario
Eta Esclusione Luogo di Servizi
vita, sociali
abitazione
Ambiente sociale Alcool Trasporti
e culturale Attivita Attivita
sessuale ricreative
Farmaci

Murray CJ, Lopez AD. Mortality by cause for eight regions of the world:
Global Burden of Disease Study.Lancet 1997,349 (9061); 1269-76.



Il medico di medicina generale, il pediatra e |l
farmacista sono figure professionali che
Interagiscono quotidianamente, in un rapporto
fiduciario, con le persone e racchiudono in se le
potenzialita per il raggiungimento e il mantenimento
di stili di vita salutari.

Partire dalle specificita professionali per arrivare a
possibili e auspicate interazioni, e strategico per la
rete di promozione della salute nella comunita.
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Obiettivi principali
- Sviluppare la ricerca epidemiologica in MG

- Raccogliere ed analizzare informazioni sullo stato e sui
determinanti di salute nella popolazione italiana

- Migliorare la qualita delle cure

www.healthsearch.it



Health Search-CSD LPD

31 Dicembre 2010

1018 ricercatori presenti nel database
~ 900 ricercatori attivi
700 ricercatori selezionati*

* mediante valdazione dels qualta di reqgistrazione deidati in cartelsz
clinica; B distribuzione dei ricercatori € stata attentamente ponderata
per fspettare B popolosita termitonale ed ottenere rappresentativitd
regionale del campione di ricerca



Health Search-CSD LPD

31 Dicembre 2010

e 2.185.572 pazienti presenti nel DB*

¢ 29.417.628 diagnosi/problemi

e 285.101.656 accertamenti diagnostici
e 10.255.593 pressioni
e 183.412.379 ricette

* B popolazione totale rportata include tuttii pazienti anche revoeati
e/0 deceduti calkolta sugh archivi dei ricercatorf anche non pit attv
e senza limviti temporal
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SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale), & = i ‘ 'Q " v e LR ey
un “add-on” della cartella clinica Millewin ﬂ ‘ v = o e
riferimento e leader di mercato per i Medici di g = SeeE R

Medicina Generale g —
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‘ 2 o ‘ "MilleGPG é un prodotto utile e simpatico ( e la simpatia
—— non guasta mai)... sono curiosa di esplorare tutte le sue

potenzialita'”

Dott.ssa Désirée Merlini (Monza)

ANALIZZA VALUTA OTTIMIZZA

Analizza, mediante un nutrito set di Valuta I'efficacia dei Tuoi interventi Migliora il controllo sui Tuoi pazienti,
indicatori di processo ed esito clinici e I'appropriatezza prescrittiva di ottimizza le terapie, le procedure, il
intermedio (e loro confronto con i dati alcune categorie di farmaci per i quali follow-up dei malati cronici e il
Mazionali: Clinical Audit), l'intensita e si richiede ai MMG una particolare rispetto delle note AIFA e scopri il

la qualita dell’assistenza nelle attenzione per ragioni cliniche efo beneficio che ne potrebbe derivare nel
principali patologie croniche e scopri farmaco-economiche. tempo in termini di riduzione di eventi
le criticitd che potrebbero mettere a Le molteplici risorse collegate al negativi attraverso la funzione

rischio i Tuoi pazienti per interventi sistema Ti supporteranno in ogni "Simulazione Scenari”.

carenti, inappropriati o errati. momento in modo naturale ed

interattivo.
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' Audit Clinico " ) Analisi Criticita e Intervento

Identificazione e risoluzione delle principali crticita nella gestione
delle malattie croniche mediante specifici supporti scientifici
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Monitoraggio e valutazione della gestione delle principali patologie
croniche mediante indicatori di processo ed esito intermedio

Simulazione Scenari

Simulazione degli esiti (nduzione/aumento di eventi) di un
intervento sanitario in base ad un predeterminato obiettivo di
salute

Rischio Clinico

Identificazione delle situazioni che determinano un rischio clinico e
che necessitano di interventi correttivi

Risorse e FaD

Accesso a notizie di interesse professionale, aggiomamenti dall:
letteratura internazionale, matenali formativi (FaD), supporto e
materiali informativi per i pazienti

Appropriatezza Prescrittiva

r Valutazione dell'appropriatezza prescrttiva (nel singolo paziente o
in gruppl di pazienti) relativa a specifici farmaci (Statine, Inibiton di
Pompa Protonica, Acido Acetilsalicilico)

Progetti e Report

Adesione e partecipazione a progetti di ricerca clinico-
7| epidemiologica di carattere locale e Mazionale. Generazione di
report inerenti | Patti Aziendali e le Vaccinazioni

Supporti Professionali

Funzionalita di supporto all'organizzazione e alla gestione
dell'attivita professionale

Gestione Persone Sane

Gestione delle procedure di educazione sanitaria, prevenzione
primaria e secondaria mediante strategie di popolazione e della
singola persona sana

Monitoraggio, valutazioni e stime della spesa sanitaria nella
- popolazione assistita

» . -
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A Sgamblo Dati Pannello di Controllo
_ Invio e ricezione dei dati (aggregati e anonimizzati) agli archivi di Confi - ta dell'apolicazi d tazi
i riferimento per finalita di confronto. Aggiomamento automatico del Sl gt I LRI T L g 1P S A L
: A relativa al programma e Supporto Tecnico
programma e delle funzionalita in esso contenute
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E‘a Dettaglio Indicatore

Analisi Dinamica | Analisi Statica L s L L=

Codice: AC-DMOS Indicatore: Emoglobina glicata < 7%

* Analisi s
= Descrizione: Pazienti con diagnosi di DM2 e ultimo valore di emoglobina glicata < 7% negli ultimi 365 giomni

isultato dei

\}2‘ Indicatore

Area: Metabolica Tipo indicatore: Esito intermedio
Numeratore: 25 paz Denominatore: G2 paz Valore personale: 40,32%
—— Il dato personale & confrontato con HS: 36.53% con il LAP: 50% e con l'ldeale: T0%
Legenda
=0l Fersonale: Valore dellindicatore personale relativo alla data dell'ultima analisi
2 EEEEE i Mediana dei valori dellindicatore nell'anno 2010, effettuata sui 700 medid ricercatori selezionati attraverso la validazione interna
:E Livelo minima ma comungue accettabile di raggiungimento di un obiettivo, Esso pud non coincidere con l'obiettivo ottimale, ma &
. certamente pid realistico poiché tiene conto delle molte variabili, condizioni o problemi che si riscontrano nella pratica dinica
Registrazio D Livello ottimale di performance. E quanto di meglio si possa fare allinterno di un determinato obiettivo di salute anche se esso
BP pud apparire molto spesso diffidlmente raggiungibile. E dungue un obiettivo ideale anche se "non impossibile™
iagramma
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Il ritratto della salute e un vero e proprio brand-progetto che nasce
dalla consapevolezza dell'importanza della ‘medicina dei sani’

Il “Ritratto della salute” gode del patrocinio della Presidenza del
Consiglio dei Ministri e del Comitato Olimpico Nazionale Italiano
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“II ritratto della salute NEWS”,

il primo free press quotidiano elettronico italiano tutto dedicato a tematiche di salute,
benessere, prevenzione di malattie e piccoli disturbi, consigli pratici su come
curarli. “ll guotidiano della prevenzione dal tuo medico di famiglia”

rattodella
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medico di famiglia

FOCUS

Italiani ... popolo
di poltroni

Circa 2 adulf iani su 3
non praticano atiivita fisica ai

searso
stile di vita non corretto & la

principale_causa di obesita
r.hg, sia :Inemmeme che in-

rischio per |l d;abﬂe di tipo
2 e per tutte le principali pa-
tologie cardiovascolari. Le

tuato a muoversi a piedi o fa
regolarmente esercizio fisis
Pyt S
ical " -
zione Mondiale della Sanita
(OMS), & “qualunque sforzo
esercilato dal sistema musco-
loscheletrico che si traduce in

riore a quello in condizion:
iposo”. Si intendono, quindi,

praticamente tutto quello che
mﬂvavedelunhuod:m

ALCUNI NUMERI
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Il quotidiano della prevenzione dal tuo
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Diabete, ecco le regole per prevenirlo

s+ S¢ & vero che il diabete
mellito dipende anche da fat-
tori. ereditari ¢ altrettanto vero
che uno sile di vita sano ha di-
mostrato di  essere  aliamente
efficace nell' impedire o ritar-
dare la comparsa della malaitia.

Cosa si deve fare: evitare gli
eccessi alimentari e 'aumento di
peso (I circonferenza addomi-
nale deve essere inferiore a 102
em nel maschio e 88 cm nella
donna, anche se secondo aleu-
ni studiosi i valori ottimali sono
rispettivamente 92 e §0 cm).

Praticare una regolare  at-
tivith fisica; controllare  pe-
riodicamente 1a  glicemia,

IL SONDAGGIO DEL VENERDI
Pensi che I'attnale crisi
economica possa minare il
ino benessere?
Ouali possono essere i

questa sintazione le figure di
riferimento per mantenerti
sano?

RISPONDI AL
SONDAGGIO SUL SITO
DE “IL RITRATTO
DELLA SALUTE"

Una lettera al giorne...

Caro doltore,

il nostro Servizio Sani mm' o Nazionale é nno.

de: migliori al muud

soprattutto se si ¢ a rischio per diabete
mellito tipo 2 (obesita, aumento della
circonferenza addominale, familiari
1t di 1° grado per diabete, diabete in
gravidanza, pregressi alterati valori
della glicemia a digiuno), almeno una
valta all’anno fin dall’adolescenza: in
assenza di tutte le sitazioni citate:
ogni 3 anni a partire da 45 ami.

LL'UE contro il fumo al lavoro

Al via la campagna “Luoghi
di lavoro senza fumo”, patro-
cinata  dall'Agenzia eu

12 scteras ¢ la salue sl
avoro con I'biettivo di vie-
tare |1 fumo da tabaceo in tut-
i i luoghi di lavoro europei.

Liniziativa parte da datia =Ur-

Per la della glicemia
nel sangue per la diagnosi di diabe-
te & necessario un prelievo venoso a
digiuno. Esistono apparecchi per la
misurazione della glicemia capillare
(mediante puntura del polpastrello
di un dito), che pero wtili solo per le

persone gid diabetiche per controllare Y1
Vandamento della cura +++

mlghunnlmdo pschédlhmnmﬁc\mm'

wvmsu.lmnm migl ﬂlﬁ mmpm‘n @ curare;

avere ospedali in cui non si mad i msicurzione poter acce:
i del ; icevere

d=ll=q|uh i ogni tanto i

essere

nione europea, del pit di mezzo

milione di decessi all"anno lega-

ti al fumo, 79.000 circa sarebl

10 correlati al solo fume di ta-

bacco negli ambienti di lavoro.
La campagna sostema la crea-

zione di aml

in materia m ciascuno Stato.

DEI TIPI ... RADICALI

Con larrivo  dell'estate,
un'espasizione solare ecces-
siva pud portare ad un invec-
chiamento cellulare precoce.

| raggi UV rappresentano
infatti uno dei fattori sca-
tenanti l'aumento di pro-
duzione di radicali liberi.

Di cosa si tratta? Di prodot-
ti di “scarto” dell’organismo
che si formano naturalmente
all'interno delle cellule quan-
do lossigeno viene utilizza-
to nei processi metabolici.

Contribuiscono pero all’au-
mento dei radicali liberi an-
che altri fattori come: stress,
fumo, alceol, farmaci, so-
stanze inquinanti e un’at-
tivita fisica troppo intensa.

L'organismo umano si difen-
de naturalmente dai radicali
liberi producendo degli antios-
sidanti ma, superata una certa
soglia, & necessario un appor-
to esterno di queste sostanze.

E quindi importante adot-

mmnmmal.mnm
Inviare (e I

‘migliorate, ma
Qmm:vmpmndmmd‘dmwNuhehmm

Luigi Canciani

Mpsuaﬂmpm«l(mmfdrmhn 9/2012 del zetumu

tare un' equi-
librata che prediliga cibi
ricchi di sostanze antiossi-
danti come frutta e verdura.

VISITA IL SITO www.ilritrattodellasalute.org
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FOMDIMENTO

Il cuore allenato &
un muscolo sano

E’ armal connsciute |'effeta po-
sitivo dell'mivinh fisfes sl cucee. =+ Abusare con aleol & -perare i 2040 gramm al gior- No—ehm-:e st
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pob ridumre il rischio cardiova- malattic e di tutti i imon, il grammi per le donne, i bic- Be dei macronuiricati

weolue dinsnesdo ke derve i 63% delle cutost patiche, il cluere di vino a pasto circa.

graso corpores. Chi pratica attivie 41% degli omicidi ¢ il

1t fisica regolare presentn, inftti, deghi incidenti, 3l 9% del- ol fn |puwm| somo fenomen

'd;} coni | gioveni 14 ciucro 2z n m

Non berti la salute 7o~ alme
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sulls  formuls »!0-!0

(40% carboidati, 30% proteme
1 consumo e abuso di al- Py ﬂm

baat valosi & presssone arteriosa, e invaliding e deue matat- ;em pmccupem“. 5 5 E :‘wlvm x;mi‘

di colestercio cattivo (LDL) ¢ 4 fie

trighiceridi, con im aumento del cpll.(;eue ucumpallc ottiche, Mondiale ﬂcI:Il SaL:un fOMS] ulmi ummmﬁm

welmivlo beono (HDL) « un mi-  ALTO) cosi,

licraenbo dell'wlilize dello nse €6¢.) 5000 dovirl aghl ecoes- dal comsamo di alcol al di softo 6 m-mm—:'ampt
Inizialments

sbeiv a livello dei wucoli ¢ det i con I bortiglia. colindulsanmmcﬂ

fegato (che protepge dal diabete).

Lialivita fiséca aiuta inolire a flu- TAEL, ml |n pan:mlau p:

ilificars il nangue @ dminsivce il - g
schio di trombasi (e quing & ichus &

i
infarta}. 11 enore diventa it robusto pe:dli incapac
«© revislente, pojché 'attivies acrobi- - Zarlo in modo efficiente.

en smmenia In rickiesta di ossipenn O il 90-98%  viem:
da parte dellorganisme e il carico smaltite dal fegato, la parte

di lavora di cnore © polmani, ren-
dendn I eirealazione pih efficlente. ite |
Tanti anche | vamsspel per la men- 10, I Iras
te. Producendo endorfine, |'eserci-  CSistonn q
i riduce e ¢ tensi
I concentearione, mighora I'asper-  quenie In ricerca non

1o, gemern benesser fisico € prichi= 1A rivscita a stabilire dulplﬂ

0 ¢ favorisce I peevenzione dei tivi,
comportamenti a rischio (tbacco e E
akal), speeialimile ba @ grovam, di quaniita a

com mumento della socializzazione. rischio: 1a dose non deve su-

Una lettera al giorno...

Cavo dortor,
i amiar mnwm o St meltende i cooperativg
con aired collegitl, Cambia quaicosa per me?

i, facilin “raccomandabili™ 1I| n]coi in

R
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in et adulta, rispetto a chi inizia Bn senie di rischi per

dopo el cardiovascol
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ANZIANI E CADUTE: LA PREVENZIONE E' POSSIBILE

Le eadule wen ln prite cusa Sodie, pub suere un usppors
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sarebbe cadulo skmend una volss ogni - mandati 150 minuti & settimana di
ativith lisica sderata o 75 usti

Smprrieri. Compulene! wiemiifich;
- a it [ . TR dad 76,04 2007,

i amivieh pifl viparow. Negli as-
siand appem reduc da 1ma cade,

delle cadulc), la prevensome € sopo inoltve comiglali e 4
Pemico modo per peoteggersi ed eqilibrio 1 o piis volie l gioeno,

pob componane consepicnre anche
vl o g ki, Lwesizio s, qualsio tmapia deve ssers
fiasco ollie benefica commdercvoli, tomcondats com il propise s
eoad come 'asmrione divitmmina 0 di mﬂl- il sl in pw di va-
quest’ullima, beoché i s dootrie lutue adeguatuseals il fapporio
Tt effenivo sin ancom e emehe e varlesotacont,

WISITA IL SITE www ilritrattodeliacalute.cng
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Si tratta del primo esempio in Europa di questo tipo di newsletter
informatica, che ha ottenuto il patrocinio della Presidenza del
Consiglio del Ministri e del CONI




ritratte @
BRLAS ute@!

La mailing list verra presto integrata con gli indirizzi dei
rappresentanti delle Istituzioni, oltre naturalmente ai
pazienti dei nostri medici di famiglia.

“Il Ritratto della Salute NEWS”, infatti, entrera negli
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“Il Ritratto della Salute NEWS” e una newsletter molto agile, fruibile da tutti, che
approfondisce i piu importanti temi di medicina, salute e benessere:

e La cardiologia « La fitoterapia
 Loncologia o | disturbi di stagione
* |l diabete * Le patologie respiratorie
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Cerca persone, luoghi e oggetti Q

Pannello di amministrazione | Modifica Pagina — Espandiil pubblico + Centro assistenza + | | Mostra |

Il Ritratto della Salute EAS

Pagina sociale su Salute E Benessere

1l progetto "1 ritratto dela salute” riunisce le principali

Societa scientifiche italiane con l'obiettivo di promuovere la ritlrat[. Y
corretta comunicazione in ambito medico-sdentifico e la "“"“Salilte
"medicina dei sani” - www.iritrattodelasalute.org \ _/

Informazioni Foto "Mi piace” m Wall Paper Eventi




ritratte s e
Dwsali,lte@

| Ritratto della Salute ey,

PORTALE DEL BENESSERE ./

IL SITO INTERNET

das

Con il patrocinia di

CFN Presidenza |t =
del Ennslgliul luw Coni

&2 dei Ministri o

Con il “bollino” delle principali Societa scientifiche italiane

Associazione Italiana di Oncologia Medica (AIOM) | Societa laliana di Farmacia Ospedaliera e dei
Sociela italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO)
Federazione Italiana Medici Sportivi (FMSI)

Associazione laliana Ematologia Oncologia
Pediatrica. (AIEOP)

Fondazione Melanoma ONLUS

N o
SOCIETA ITALIANA DI Fondazione EVA
MEDICINA GENERALE

Servizi Farmaceutici delle Aziende Sanitarie (SIFQ)

Fondazione Anna Maria Sechi per il cuore (FASC)

Fondazione Raffaella
Becagli (FIRMO)
Federazione italiana delle
Associazioni di Volontariato
in Oncologia (FAVO)
Associazione |laliana Malati
di Cancro (AIMAC)

www.ilritrattodellasalute.org

ALDO MONTANO A LEZIONE DI
PREVENZIONE DEL MELANOMA

Il ritratto della

L .\
Il camglane ellmplen
oMo
 alezlons dal ok,
Cosciny, presidente
AIOM, por non <
bructars! col

melanoma e
vivese in salutel

* Sezioni
Stil divita
Piceoli disturbi

i I'
f-'fﬂiConl i .||
| @ I i

IL CAMPIONE ALDO MONTANO ALLA

Seguito da un numero
sempre maggiore di
utenti, riporta ogni

giorno notizie di salute e
benessere, nonché tutte
le iniziative e gli
appuntamenti del
progetto

*News dal mondo

T LU UUS LA el MY LI

Erco i consigl anti-afa

+ 18,/06,2012 - Salute, frutta e verdura
per protegqersi dal sole ma garantirsi
[abbronzatura

Archivio
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Il 79% degli italiani ritiene che la
crisi possa minare la salute el
benessere. Il 59% fa meno esami e
visite mediche, il 29% avverte
maggiormente lo stress lavorativo
e il 12% va meno in ferie.

| risultati del sondaggio di venerdi 14 giugno
“Crisi e salute” - Totale risposte: 2.916

nsi che ['attuale crisi economica possa minare il

uo benessere?

1 (79%): “Faccio meno esami e visite mediche” 59%
“Ho piu stress lavorativi” 29%
“Yado meno in ferie” 12%

li possono essere in questa situazione le figure

i riferimento per mantenerti sano?

| mio medico (68%), il mio compagno/a (20%), i miei

mici (9%), il farmacista (3%)
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Salute: con la crisi 1
italiano su 2 fa a meno
di esami e visite

DO% S minane 1

al sondaggio
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“Come medic Al famiglia = #erma I dott

newsé&

pl’iSi." Salute, sei cittadini su dieci eseguono

meno esami medici
Cricelli (Simg): Le p i piil del passato

Roma. 10 giu. (TMMews) -1l 73% degli italiani ntiene che [ crisi possa minare [a salute e il benassars.
11 59% fa meno eaami & visite mediche, il 20% avverte maggiormente lo stress [avorativo e @ 12% va

meno in ferie E ge dal sond; da 1 ritratto della salytel . il primo quotidano
anding dedicato alla prevenzions con il boling della Societa italiana d Meddna ganarale (SIMG). Al
questionanc hanno nsposta 2916 cittadin

“Come medid d famiglia - afferma Claudio Crcelli, presidente Simg - iscentriama il problema emerso
dal questionano. Le parsone fanno meno esami per colpa della crisi. Per oltre d T0% i medco di
famigia imane il p Ci capta sempee pid di dialogare con i nostr pazienti nen solod

term medicrma anche di 21 dekavia " L

b o Firanzraanst sl
salute & forte: ba persone i sentono pid stressate @ mano in forma ispetto a qualche anno fa. sonc
costrette in molti cas a rigg: sula spasa ali pill anche

werddura, drvnlalis un luss per pochi

fnansane - conta sl - non o fradk

an un ag ato den sz
sanitari_Le ultime manovre fnanziarie hanna indsa profendamente sul livello dell sssistenza & si

I'Unita
Notizie flash

Crisi: meno esami e visite mediche per 6 italiani su

10

(ANSA) - ROMA, 18 GIU - 1l 79% degli italiani ritiene che |a crisi possa minare 1a salute e il
benessere, Un dato confermato dal fatto che quasi 6 italiani su 10 (599%) fa meno esami e visite
mediche. E' quanto emerge dal sondaggio pramosso da "Il ritratto della salute”, il quotidiano on
line della Societa' Italiana di Medicina Generale (SIMG). Secondo il sondaggio, inaltre, il 29%
degli italiani avverte maggiormente lo stress lavorativo e il 12% va meno in ferie. "Come medici
di famiglia - afferma Claudio Cricelli, presidente Simg - riscontriamo il problema emersa dal
guestionario. Le persone fanno meno esami per colpa della crisi. E per altre il 70% il medico di
fariglia rimane il punta di riferimenta”. Limpatto della crisi economico-finanziaria sulla salute &'
forte: le persone si sentono piu' stressate e meno in forma rispetto a qualche anno fa. "Le
difficolta’ finanziarie - continua Cricelli - non devono tradursi in un taglio indiscriminato dei
servizi sanitari. Le ultime manovre finanziarie hanno inciso profondamente sul livello
dell'assistenza e si preannunciano nuovi aggravi, si tratti o meno di ticket". Il vero obiettivo,
invece, conclude il presidente Simg, &' quello di "investire in appropriatezza e innovazione".

(ANSA) - ROMA, 18 GIU - Il 79% degli italiani ritiene che |a crisi possa minare la salute e il
benessere. Un dato confermato dal fatto che guasi & italiani su 10 (59%) fa meno esami e visite
mediche. E" quanto emerge dal sondaggio promosso da "Il ritratto della salute”, il quotidiano on
ling della Spcigta’ Italiana di Medicina Generale (SIMG). Secondo il sondaggio, inoltre, il 29%
degliitaliani avverte maggiormente lo stress lavorativo e il 12% va meno in ferie. "Come medici
difamiglia - afferma Claudio Cricelli, presidente Simg - riscontriame il problema emerso dal
questionario. Le persone fanno meno esami per colpa della crisi. E per oltre il 70% il medico di
famiglia rimane il punto di riferimento”. L'impatto della crisi economico-finanziaria sulla salute &"
forte: le persone si sentono pjy. stressate e meno in forma rispetto a qualche anno fa. "Le
difficalta. finanziarie - continua Cricelli - non devono tradursi in un taglio indiscriminato dei
servizi sanitari. Le ultime manovre finanziarie hanno inciso profondamente sul livello
dell'assistenza e si preannunciano nuovi aggravi, si tratti o meno di ticket"”. Il vero obiettivo,
invece, concludeil presidente Simg, e quello di "investire in appropriatezza e innovazione".
(ANSA).
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1179% degh itahanintiene chela cnsi possa nunare la salute e il benessere. [159% fa meno esame
visite mediche, il 29% avverte maggiormente lo stress lavorative e il 12% va meno in ferie. £
quanto emerge dal sondaggio promosso da “Tl ritratto della salute”, il primo quotidiana on line.
mteramente dedicato alla prevenzione con il bolline della Societa Italiana di Medicina Generale
(SIMG), mviato ogmi mattina agl italiami. Al questionatio hanno risposto 2916 cittadini. “Come
medici di famiglia — afferma il dott. Claudio Cricelli, presidente SIMG - riscontriamo il problema
emmerso dal questionario. Le persone fanno meno esami per colpa della crisi Per oltre il 70%il
medico di famiglia rimane il punto di riferimento. Ci capita sempre pia di dialogare con inostri
pazientinon solo di temimedicima anche di gestione della vita quotidiana” L'impatto della crisi
economico-finanziana sulla salute é forte: le persone si sentono piul stressate ¢ meno in forma
nspetto a qualche anno fa, sono costrette n molti casi a nspanmiare sulla spesa alimentare pit
appropriata anche mangiando meno frutta e verdura, diventate un huisso per pochi “Le difficolta
finanziarie — continua i dott. Cricelll — non devono tradursi in un tagho indiscriminato dei servizi
samitan. Le ultime manovre finanziane hanmo nciso profondamente sul ivello dell’assistenza e si
preannunciano miovi aggravi, s tratti o meno di tcket. Anche i provvedimenti della spending
reviey; Tischiano di compromettere ulteriormente la qualita delle cure. La risposta della STMG &
mvestire In appropriatezza e innovazione. Ogg la medicina generale deve sempre pin farsi canco
delle carenze del sistema come testimoriato dai dati delnostro Centro di Ricerca SISSI. Ciasamo di
nei & responsabile della salute di una media di 1.114 assistiti e ci sono oltre 23 milioni di malati
cromici cui dobbiamo garantire continuita di cura per ricover & prestazion imutik- oggi una parte
degli esami diagnostici potrebbe essere razionalizzato con un nispamic di risorse da remvestire in
altri setton critici dell’assistenza”™ “Tlritratto della sahrte” & 1m progetto consolidato che, fin dalla
suaideazionenel 2011 e grazie al bollino delle principali societa scientifiche italiane, ha deciso di
puntare sul concetto di medicina dei sami: assumere cioé comportamenti “virtuosi’ per nspanmiarsi
problemi di salute in firturo e garantirsi tm’ottima qualita di vita.
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e SIMG e protagonista del progetto interamente
Ispirato alla Medicina del sani e con un ruolo
centrale del medico di medicina generale

e Supervisione generale




Una proposta condivisa di intervento
nella rete di Guadagnare Salute



