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Come nasce '’Anno Europeo

e Proclamato (Decisione 940/2011 del Parlamento Europ

dalle Nazioni Unite ed adottato dagli Stati EU nel 2002

finanziamento

\-

eoe

del Consiglio del 14/9/11) per celebrare il 10°anni  versario del
MIPAA (International Plan of Action on Ageing) prom  0Sso

e Pensato in continuita con i due precedenti Anni Eur opei
della “Lotta alla poverta e all'esclusione sociale” (2010) e del
“Volontariato che promuove cittadinanza attiva” (20 11)

e Finanziato solo a livello di eventi di comunicazion e europea
e Supportato dalle iniziative che gia hanno una propr ia linea di
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Come nasce '’Anno Europeo (2)

e Coordinato per I'ltalia dal Dipartimento per le politiche
della Famiglia, che raccorda le iniziative delle diverse
Amministrazioni ed Istituzioni coinvolte

e |l Ministero della salute partecipa al tavolo di
coordinamento con la Direzione Generale della
Prevenzione

e E attivo il sito che divulga le informazioni e consente di
segnalare eventi:
www.invecchiamentoattivo.politichefamiglia.it

e Sul sito si trova il programma generale delle attivita
\che I'ltalia promuove nel corso dell’Anno

Gli obiettivi generali

» Agevolare la cultura dell'invecchiamento
attivo, sano e dignitoso

» Creare opportunita per una maggiore e
migliore partecipazione dell’anziano alla
vita sociale e a quella lavorativa

» Combattere gli stereotipi e le
discriminazioni legati ad errate
concettualizzazioni dell'invecchiamento

\>Porre attenzione all’'ottica di genere /
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Gli obiettivi specifici

a)  Sensibilizzare I'opinione pubblica
sull'importanza dell'invecchiamento attivo e
stimolare gli Stati membri EU (MS) a
promuoverlo con adeguate politiche

b)  Favorire il dibattito, la condivisione di
informazioni e di buone pratiche

c) Sostenere I'impegno della EU e dei MS, in
collaborazione con la societa civile, per
elaborare politiche innovative e strategie di
lungo termine

d)  Promuovere attivita contro le discriminazioni

\ correlate all’'eta /

Il ruolo della Salute

In raccordo con queste politiche europee di settore
il Ministero della salute ha sviluppato una serie d
linee di ricerca e di azione, focalizzando
I'attenzione su tematiche quali:

e 1. promuovere stili di vita e comportamenti
positivi/salutari;

2. prevenire le condizioni di rischio;
3. prevenire la progressione verso la malattia;
4. prevenire aggravamento e recidive;

5. prevenire il peggioramento della qualita della vita
nelle fasi finali dell'esistenza.
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Guadagnare salute

Il Programma “Guadagnare salute: rendere facili le
scelte salutari” introduce, con il finanziamento
mirato di progetti di ricerca e la promozione di
iniziative ad ampio spettro, i temi individuati in
particolare nei primi due punti, con I'obiettivo di

e disseminare le informazioni basate sull’evidenza

e implementare le buone pratiche relative ai corretti
stili di vita

e modificare potenziali fattori di rischio per le piu
svariate patologie, anche quelle eta-correlate.
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La sessione Healthy Ageing

e Nella logica di richiamare attenzione
sull'anziano-risorsa, in questa sessione
daremo voce a:

e Le strategie europee per la ricerca
sull’invecchiamento

e Un organico progetto di sorveglianza
epidemiologica per aiutare ad orientare le
politiche di settore

e Alcuni esempi di traduzione delle strategie in

Kbuone pratiche operative /
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