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“Prescrizione dell’ esercizio fisico “Prescrizione dell’ esercizio fisico 
come strumento di prevenzione e come strumento di prevenzione e 

terapia”terapia”
Dott. Patrizio SartoDott. Patrizio Sarto

Dipartimento Prevenzione ULSS 9Dipartimento Prevenzione ULSS 9

U.O.C. di Medicina dello Sport ULSS 9U.O.C. di Medicina dello Sport ULSS 9

BENEFICI DELL’ATTIVITA’ FISICA

Prevenzione primaria

Prevenzione secondaria

Come terapia 

BENEFICI DELL’ESERCIZIO FISICO
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•• Parte integrante del processo di Parte integrante del processo di 
invecchiamento invecchiamento 

•• Involontaria riduzione della massa Involontaria riduzione della massa 
muscolare, forza e funzionalità;muscolare, forza e funzionalità;

•• 55--13% dai 6013% dai 60--70 anni70 anni
•• >50% sopra agli 80 anni>50% sopra agli 80 anni

sarcopeniasarcopenia
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| Dtsch Arztebl Int 2011; 108(21): 359| Dtsch Arztebl Int 2011; 108(21): 359––6464
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Dopo 8 settimane di training Giovanna Balconi

Repair of injured vesselsRepair of injured vessels

Hristov M; J Cell Mol Med. 2004
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Giovanna Balconi

•• Riparazione danno endotelialeRiparazione danno endoteliale

•• NeovasculogenesiNeovasculogenesi
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Giovanna Balconi
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C

Sarto    J. Cardiac Failure  2007Sarto    J. Cardiac Failure  2007

Il Ministero della Salute Il Ministero della Salute 
intende sperimentare, in diversi contesti intende sperimentare, in diversi contesti 

territoriali,territoriali,
lla sostenibilità di  a sostenibilità di  

programmi di prevenzione e curaprogrammi di prevenzione e cura
basati sull’ basati sull’ 

adeguata somministrazione dell’ esercizio adeguata somministrazione dell’ esercizio 
fisico. fisico. 
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OBBIETTIVO GENERALEOBBIETTIVO GENERALE

Implementazione in sede regionaleImplementazione in sede regionale e e 
valutazione della funzionalitàvalutazione della funzionalità di una di una 
struttura organizzativa attraverso la struttura organizzativa attraverso la 
quale la pratica terapeutica e quale la pratica terapeutica e 
preventiva dell’ esercizio fisico è preventiva dell’ esercizio fisico è 
correttamente prescritta e correttamente prescritta e 
somministrata alla popolazione somministrata alla popolazione 
eligibile.eligibile.

Regioni che partecipano al progetto:Regioni che partecipano al progetto:

•• Emilia RomagnaEmilia Romagna
•• LombardiaLombardia
•• Sicilia Sicilia 
•• Veneto Veneto 

Dipartimento Prevenzione di:Dipartimento Prevenzione di:
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Regione VenetoRegione Veneto

“Prescrizione dell’ Esercizio fisico come strumento “Prescrizione dell’ Esercizio fisico come strumento 
di prevenzione e terapia”di prevenzione e terapia”

•• Referente scientifico: Referente scientifico: 
–– Dott. Francesca RussoDott. Francesca Russo
–– Dott. Federica MichielettoDott. Federica Michieletto

•• Coordinatore operativo regionale:Coordinatore operativo regionale:
–– Dott. Patrizio SartoDott. Patrizio Sarto

•• Formazione del personale coinvolto:Formazione del personale coinvolto:
–– Prof. Marco Zaccaria per i laureati in scienze moto rieProf. Marco Zaccaria per i laureati in scienze moto rie
–– Servizio Formazione e Aggiornamento per MMG Servizio Formazione e Aggiornamento per MMG 

ULSS 9 Responsabile dott. Daniele Frezza Referente Dott. Gianni ULSS 9 Responsabile dott. Daniele Frezza Referente Dott. Gianni 
CarraCarra

•• ULSS n. 4  Alto VicentinoULSS n. 4  Alto Vicentino
Ref. :  dott. Banovich Ref. :  dott. Banovich -- dott. Dalle Molledott. Dalle Molle

•• ULSS n. 7  Pieve di SoligoULSS n. 7  Pieve di Soligo
Ref.: dott. BrinoRef.: dott. Brino

•• ULSS n. 9  TrevisoULSS n. 9  Treviso
Ref.: dott. SartoRef.: dott. Sarto

•• ULSS n. 13  MiranoULSS n. 13  Mirano
Ref.: dott. NoventaRef.: dott. Noventa--GiadaGiada

Tutte le ULSS coinvolte dispongono di un Centro di Medicina dello Tutte le ULSS coinvolte dispongono di un Centro di Medicina dello 
Sport di ISport di I°°-- IIII°°livello all’ interno dell’ Azie nda o convenzionatolivello all’ interno dell’ Azienda o convenzionato
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MMGMMG-- SpecialistaSpecialista

Medicina dello SportMedicina dello Sport

Palestra del centro di Medicina Palestra del centro di Medicina 
dello Sportdello Sport

Palestra del territorioPalestra del territorio

Max 30 ggMax 30 gg

Max 30 ggMax 30 gg

-

-

Individuazione dei pazienti eligibiliIndividuazione dei pazienti eligibili
Proposta di reclutamento :Proposta di reclutamento :
Presentazione del progettoPresentazione del progetto
Modalità del percorsoModalità del percorso
Finalità dello studioFinalità dello studio

Compilazione della scheda:Compilazione della scheda:

Visita, valutazione funzionale e Visita, valutazione funzionale e 
prescrizione dell’esercizioprescrizione dell’esercizio

Palestra del territorioPalestra del territorio

Al momento della dimissione, il Al momento della dimissione, il 
Medico dello Sport stilerà:Medico dello Sport stilerà:

•• Una lettera per il medico specialista o per il Medi co Una lettera per il medico specialista o per il Medi co 
di Medicina Generaledi Medicina Generale

..

•• Una lettera per il laureato in Scienze Motorie che Una lettera per il laureato in Scienze Motorie che 
opera all’ interno della palestra del territorioopera all’ interno della palestra del territorio , , 
contenente:contenente:

-- Importanza della collaborazione/comunicazione tra Importanza della collaborazione/comunicazione tra 
Medico dello Sport e Laureato in Scienze MotorieMedico dello Sport e Laureato in Scienze Motorie
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Mec.CelestiMec.Celesti

FlyFlyStudioVStudioV

FormulaFormula

PosturalPostural
ProjectProject

StileLiberStileLiber
oo

55°°SensoSenso

Studio Studio 
OlosOlos

MaenphisMaenphis

CentrodiCentrodi
MedicinaMedicina

FitFarmFitFarm

SalusSalus

FiveClubFiveClub

DeFerrariDeFerrari

AcademyAcademy
FitClubFitClub

IsolaIsola

BodyBody
ProjectProject

MetaMeta
AcquaAcqua

OneProfesOneProfes
..

FitnessFitness

Dip.Medicina Dip.Medicina 
Fisica e Fisica e 

RiabilitativaRiabilitativa

Ospedale Ospedale 
Riabilitativo di Riabilitativo di 

Motta di LivenzaMotta di Livenza

U.O. di Cardiologia U.O. di Cardiologia 
Riabilitativa e Riabilitativa e 

PreventivaPreventiva

U.O.C Medicina U.O.C Medicina 
dello Sportdello Sport

Dipartimento Dipartimento 
CardiovascolareCardiovascolare

“Il malato cronico in palestra 
certificata”

Progetto ULSS9

Fisiopatologia Fisiopatologia 

RespiratoriaRespiratoria

“Il Modello Treviso”“Il Modello Treviso”

•• Istruttore Diplomato Isef oIstruttore Diplomato Isef o
Laureato scienze motorieLaureato scienze motorie
•• Corso di formazione sullaCorso di formazione sulla
somministrazione dell’eserciziosomministrazione dell’esercizio

•• Corso BLSCorso BLS--DD
•• Possibilità di una nostra Possibilità di una nostra 
supervisionesupervisione
•• Defibrillatore                                  Defibrillatore                                  

NefrologiaNefrologia

Malattie del Malattie del 
Metabolismo e Metabolismo e 

Nutrizione ClinicaNutrizione Clinica


