Alcol, giovani, famiglia e societd.
Le priorita della prevenzione integrata in
alcologia tra cultura del trattamento e
razionalizzazione dei servizi.
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Ospedale-territorio in Internet: 432.000 voci.
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Indagine di rilevazione dei bevit
problematici e degli alcolisti neqgli
ospedali della provincia di Trento
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PROBLEMI POSTI




Nel 2002 abbiamo attivato il PROGETTO
che prevedeva per tutti gli opedali:




E’ stata “inventata” la figura del RAR.




SCHEDA ANAMNESI SUGLI STILI DI VITA
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COMPITI DEL REPARTO
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COMPITI DEL RAR




VALUTAZIONE




RISULTATI PROGETTO RAR
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CRITICITA’

Criticita pratiche:




CRITICITA’

Criticita non pratiche:




RAR E FUMO




Prospettive per migliorare I'applicazi
percorsi di sensibilizzazione nelle diverse
strutture aziendali




| RAR OGGI E DOMANI










SCHEDA ANAMNESTICA SUGLI STILI DI VITA

Cognome Nome eta compiuta

Le chiediamo cortesemente di compilare il seguente questionario per permetterci, nel
corso del ricovero, di riflettere con Lei sui suoi stili di vita qualora Lei corra dei rischi
per la salute od abbia gia sviluppato dei danni.

1) Svolge attivita fisica SI [ NO [J
2) Fuma sigarette SO NO [ n. sigarette — sigari al giorno
Al risveglio dopo: (110 minuti 1 11-60 minuti 1 ora o piu

E mai stato a dieta per perdere peso Si] NO [
E preoccupato per alcuni dei seguenti aspetti? A [ per il suo peso C [ per il suo fumo
B [ per la sua forma fisica D [ per il suo bere

Con quale frequenza consuma bevande che contengono alcol ? (anche ai pasti)
(0) O mai (3) 0 da 2 a 3 volte alla settimana
(1) O una volta al mese o meno (4) O 4 o piu volte alla settimana
(2) 1 da 2 a 4 volte al mese

Nei giorni in cui consuma bevande che contengono alcol quante ne consuma in media?
(0) 71 0 2 unita* (3) 17 o 8 unita*
(1) 00 3 0 4 unita* (4) [0 10 o piu unita*
(2) 15 0 6 unita*

*1 unita = 1 bicchiere di vino = 1 lattina birra = 1 aperitivo = 1 bicchierino di superalcolico

Con gquale frequenza le capita di consumare 6 o piu bevande che contengono alcol in
un’unica occasione (ad esempio: cene o feste)?
(0) [T mai (3) I 1 volta alla settimana
(1) 0 meno di una volta al mese (4) [J ogni giorno o quasi
(2) 1 1 volta al mese

Pensa che I’attuale ricovero abbia a che fare con: il suo consumo di bevande alcoliche?
con il suo eccesso di peso? [
con la scarsita della sua attivita fisica? [
con il fatto che lei fuma?
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Firma del medico o dell’infermiere

O A punteggio uguale o superiore a 5 nelle donne ed a 6 negli uomini nel’AUDIT-C

O B punteggio inferiore a 5 nelle donne ed a 6 negli uomini nel’AUDIT-C




Prospettive future




