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ALCOHOL PREVENTION DAY
XIV EDIZIONE
16 aprile 2015

APRILE MESE DI PREVENZIONE ALCOLOGICA

organizzato da
ISTITUTO SUPERIORE DI SANITÀ

Osservatorio Nazionale Alcol - CNESPS
Centro Nazionale di Epidemiologia, Sorveglianza e

Promozione della Salute
WHO Collaborating Centre 

for Research and Health Promotion on Alcohol and
Alcohol-related Health Problems

In collaborazione con
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e con
Società Italiana di Alcologia - SIA

Associazione Italiana Club Alcologici Territoriali - AICAT 
Eurocare 

N° ID: 021D15
Il consumo rischioso e dannoso di alcol interessa in Italia
oltre nove milioni di individui di tutte le fasce d'età ed è
associato ad una serie di conseguenze a breve, medio e a
lungo termine. I giovani rappresentano un target di popola-
zione estremamente vulnerabile all'uso di alcol rappresen-
tando la prima causa  di mortalità, morbilità e disabilità evi-
tabile, se venisse garantito e supportato il rispetto delle
norme di tutela della salute e di sicurezza, ampiamente rese
disponibili da anni in tutti contesti. 
La comunità scientifica, nel corso degli ultimi anni, ha con-
tribuito a fornire evidenze e nuove linee guida che hanno
sollecitato e indotto una riflessione, purtroppo mai suffi-
cientemente riflessa nelle politiche sull'alcol, sui rischi e sui
danni causati dal bere e soprattutto dai modelli, dalle mode
e dalle tendenze che influenzano i comportamenti individua-
li,  ma anche le modalità di relazione e di aggregazione che
caratterizzano la società moderna. Il mondo dei social
network, le tecnologie alla portata di mano di tutti, contri-
buiscono sempre più alla diffusione rapida di culture del
bere, favorite da disapplicazioni normative, scarso rigore,
contraddizioni e convenienze alle quali è difficile rispondere
con tempestività attraverso adeguate risposte istituzionali e
più efficaci policy sull’alcol spesso contrastate dalle logiche
del mercato a scapito di quelle di tutela della salute.

Quattordici anni di Alcohol Prevention Day hanno evidenzia-
to che è irrinunciabile, utile e indispensabile catalizzare il
dibattito attraverso le presentazioni dei dati emergenti da
sistemi sempre più moderni di monitoraggio istituzionale,
tramite le considerazioni e le indicazioni delle azioni dotate
di provata efficacia  che ogni anno emergono dalla giorna-
ta cardine del Mese di Prevenzione Alcologica come rilevan-
te risorsa per la tutela della salute. 
Il panorama mondiale, la prospettiva europea, l’analisi
nazionale del fenomeno causa di un elevata mortalità, mor-
bilità e disabilità, fanno come di consueto da cornice anche
quest’anno al dibattito  mirato all’identificazione di priorità
che sono e restano di interesse UE, in previsione di un rin-
novata strategia comunitaria richiesta da tutti gli Stati
Membri, rivolta non solo ai giovani e al fenomeno del binge
drinking e dei consumi a rischio, alla tutela del feto per la
prevenzione della FAS (sindrome feto alcolica), ai rinnova-
mento dei sistemi di cura e riabilitazione ma anche ad una
più rigorosa regolamentazione del marketing commerciale,
di una più adeguata politica di prezzi e tassazione ("best
buys", i migliori affari secondo l'OMS) di target differenzia-
ti per genere ed età.
L’alcol è causa di centinaia di malattie, numerosi tipi di can-
cro, incidenti e di una delle forme più temibili di dipenden-
za, costantemente in incremento e coinvolgente persone
sempre più giovani, più donne e anziani ma impattante
anche sulle persone in età lavorativa, nei contesti e nei luo-
ghi di lavoro, con assenteismo e perdita di produttività e
fenomeni che richiedono attività di prevenzione e indispen-
sabile innalzamento dei livelli di  salvaguardia dell’incolu-
mità dei terzi nei luoghi di lavoro. 
Ogni anno lo scenario epidemiologico tracciato dall’analisi
dei dati prodotta dall’Osservatorio Nazionale Alcol (ONA)
del CNESPS per la Relazione del Ministro della Salute al
Parlamento sugli interventi realizzati ai sensi della Legge
125/2001, e dell'Istat contribuiscono a delineare  le tenden-
ze e le pratiche che guidano il decisore politico nell'oppor-
tuna scelta di interventi oggi maggiormente disponibili
rispetto al passato, il cui rapporto costo-benefici e la cui
valenza è oggi ampiamente sollecitata dalle evidenze pro-
dotte dalla vasta e consolida rete europea di ricerca scienti-
fica e di advocacy. 
L’Alcohol Prevention Day 2015, catalizzatore del dibattito
che si svolge nell’intero corso del Mese di Prevenzione
Alcologica, è sostenuto e finanziato dal Ministero della
Salute e svolto e promosso in stretta collaborazione con la
Società Italiana di Alcologia, l’Associazione Italiana dei Club
degli Alcolisti in Trattamento - AICAT ed Eurocare, a sup-
porto costante di un'adeguata cultura di prevenzione basa-
ta su livelli più elevati di tutela della salute, di consapevolez-
za e di responsabilità individuale e sociale.

PROGRAMMA
8.30 Registrazione dei partecipanti

9.15 Apertura del convegno e Saluti delle Autorità
Walter Ricciardi 

È stata invitata a intervenire il Ministro della Salute

INTRODUZIONE ALLA PRIMA SESSIONE DEI LAVORI
Moderatore: Stefania Salmaso

10.00 Alcol: la strategia globale dell’OMS e la prospettiva europea     
Lars Møller 

10.15 I recenti sviluppi nelle politiche EU sull’alcol 
Philippe Roux

10.30 Il monitoraggio come strumento di programmazione
Maria Migliore 

10.45 Alcol: le contraddizioni della prevenzione e le nuove pro-
spettive di intervento 
Emanuele Scafato

DISCUSSIONE

11.15 Coffee break

SECONDA SESSIONE 
Moderatore: Valentino Patussi

11.45 Uso e abuso di alcol. Il report ISTAT 2015 
Emanuela Bologna 

12.00 Alcol: verso le nuove linee guida 
Andrea Ghiselli

12.15 Non solo cura: il ruolo dell’ospedale nell’ambito della
prevenzione
Gianni Testino

12.30 “Too young to drink”: tutelare il feto e prevenire la Sindrome
Fetoalcolica 
Patrizia Riscica

12.45 Il contributo del privato sociale e dell’Associazionismo come
risorsa per la collettività
AICAT, AA, Al-Anon, Rappresentanti Istituzionali e di
Categoria 

DISCUSSIONE 

14.00 Conclusione dei lavori
Emanuele Scafato
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