
    

CAMMINARE, CORRERE,  

MUOVERSI 

PER UNA CITTA’ IN SALUTE 

Convegno dibattito 
Evento inserito nell’ambito  

del Campionato Internazionale  

di maratona per atleti con diabete 
 

7 aprile 2018  ore 15:00 
Convention Center  -  ”La Nuvola” 

Viale Asia 40 
00144 ROMA  

ATLETI PARTECIPANTI 

 
Carlo   Balduzzi  Ripatrasone (AP) 

Nicola   Battista  Napoli 

Aniello  Bove  Napoli 

Cristina  Brunelli  Recanati (MC) 

Marcello  Campobasso Napoli 

Salvatore  Caruso  Quadrelle (AV) 

Angelo   Cellai  Roma 

Alessandro Cerri  Brescia 

Diego  Clini  Manopello (PE) 

Cristina   Coccia  Mosciano S.A. (TE) 

Giovanni Luca Coppola  Pescara 

Carmine  Corriga  Bauladu (OR) 

Emilia  D’Anna  Cefalù (PA) 

Carmelo  D’Arrigo  Spoltore (PE) 

Giuseppe Desiderio Napoli 

Alessio   Fresco  Lanciano (CH) 

Francesco  Gallo  Carini (PA) 

Rocco  Giacomodonato Portocannone (CB) 

Andre  Grumbach Germania 

Marcello  Grussu  Oristano 

Carlo  Guarnieri Como 

Anastasia Horochowska Gran Bretagna 

Domenico Iaffaldano Treglio (CH) 

Giovanni  La Mantia Palermo 

Salvatore Mancosu  Seneghe (OR) 

Ian  Martin  Gran Bretagna 

Pino  Mascioli  Pescara 

Andreas  May  Germania 

Giuliano   Mellai  Colledara (TE) 

Mauro  Menenti  Anagni (FR) 

Mariella  Montefusco Orsogna (CH) 

Manuela  Musu  Cagliari 

John  Nagy Domino Spoltore (PE) 

Luca  Opici  Pavone del Mella (BS) 

Juanra  Ortega Goya Spagna 

Hein  Oude Hesselink Olanda 

Sandro  Palleschi  Avezzano 

Giuseppe Maria Petrone  Roma 

Antonio  Pilia  Cagliari 

Riccardo  Prandoni  Cinisello Balsamo (MI) 

Fernando Santos  Portogallo 

Pierpaolo Saulig  Uta (CA) 

Simone   Sciortino  Roma 

Francesco Paolo Tancredi  Pieve Emanuele (MI) 

Marco  Taurino  Nardò (Lecce) 

Ugo   Tetti  Marrubiu (OR) 

Gianni  Tiddia  Teulada (CA) 

Con il patrocinio di: 

Con il patrocinio della Società Italiana di Diabetologia 
 
Con il patrocinio dell’Istituto Superiore di Sanità 

Segreteria Organizzativa             
 

Via degli Uffici del Vicario, 43, 00186 Roma RM 
Tel. 06 6992 1765  -  e-mail   roberto.russo@noesis.net 



 1° Campionato Internazionale di Maratona per atleti con diabete  -  Roma 7 e 8 aprile 2018 

Prima Parte 

Moderatori:  
Paolo Brunetti,  Simona Frontoni e Lelio Morviducci 

15:00   -  15:15  
Gruppo di Studio SID  - AMD , volontariato e Lions per la  
qualità della vita delle persone con diabete. 
Felice Strollo 

15:15   -  15:30  
Il progetto Cities Changing Diabetes 
Federico Serra 

15:30   -  15:45  
Il Ministero della Salute a fianco delle Regioni con il piano  
nazionale della cronicità. 
Paola Pisanti 

15:45   -  16:00  
Il supporto dell’Istituto superiore di sanità alla lotta alla  
sedentarietà 
Angela Spinelli   - Barbara De Mei 

16:00   -  16:15  
Il supporto delle Istituzioni Sportive. ANIAD partner  
Istituzionale della FIGH  -  Progetto Pallamano e Diabete 
Pasquale Loria 

16:15   -  16:30  
Il ruolo dell’Healt City Institute nel progetto Rome Cities  
Changing Diabetes. 
Andrea Lenzi 

16:30   -  16:45  
Cittadinanzattiva: un ascolto diffuso sul territorio a sostegno  
dei reali bisogni di salute della popolazione. 
Maria Teresa Bressi 

Seconda Parte 

Moderatori:  
Marcello Grussu, Pino Pipicelli e Felice Strollo 

16:45   -  17:00  
L’ANIAD: da una idea pioneristica a un quotidiano sempre più  
diffuso e scientificamente evoluto. 
Gerardo Corigliano 

17:00   -  17:15  
Il DRI: un Istituto di ricerca dedicato al  diabete 
Lorenzo Piemonti 

17:15   -  17:30  
DMT1 e attività fisica e sportiva, istruzioni per l’uso 
Roberta Assaloni 

17:30   -  17:45  
PRONKING: una metodica di allenamento premiata dall’IDF  
in soggetti con diabete insulino-dipendente 
Cristina Cucchiarelli 

17:45   -  18:15  
Domande dal pubblico  
Modera:  Cristina De Fazio 

18:15   -  18:30  
Cosa ci portiamo a casa ... 
Felice Strollo 

18:30   -  19:15  
Gli aspetti logistici della Maratona di Roma 2018 e consegna 
Dei pettorali 
Marcello Grussu 

Faculty: 
 
Roberta Assaloni 
SOS di Diabetologia – Dist. Alto e Basso Isontino – Gorizia e Monfalcone 

 
Maria Teresa Bressi 
Responsabile Nazionale della rete CNAMC di Cittadinanzattiva 

 
Paolo Brunetti 
Presidente AILD   - Associazione Italiana Lions per il Diabete 

 
Gerardo Corigliano 
Responsabile Servizio Diabetologia AID Napoli  -  Past President ANIAD 

 
Cristina Cucchiarelli 
Trainer Vincitrice ANIAD del Premio Long Standing Achievement dell’IDF 

 
Cristina De Fazio 
Consulente ANIAD per l’attività motoria preventiva e adattata 

 
Barbara De Mei 
ISS - Direttore Reparto Sorveglianza Fattori di Rischio e Strategie Promozione Salute 

 
Simona Frontoni 
Presidente SID   Lazio  - Società Italiana Diabetologia   

 
Marcello Grussu 
Presidente ANIAD onlus 

 
Andrea Lenzi 
Presidente HCI  -  Health City Institute 

 
Pasquale Loria 
Presidente FIGH  - Federazione Italiana Giuoco Handball 

 
Lelio Morviducci 
Presidente AMD  Lazio  -   Associazione Medici Diabetologi  

 
Lorenzo Piemonti 
Direttore Diabetes Research Insititute San Raffaele  -  Milano 

 
Giuseppe Pipicelli 
Vicepresidente ANIAD  - Presidente Regionale FIGH Calabria 

 
Paola Pisanti 
Ministero della Salute  -  già Presidente Commissione Nazionale Malattia Diabetica 

 
Federico Serra 
Direttore Cities Changing Diabetes Italia 

 
Angela Spinelli 
ISS  - Direttore Centro Nazionale Prevenzione Malattie e Promozione Salute 

 
Felice Strollo 
Vice Presidente ANIAD  -  Endocrinololgia e Diabetologia IRCCS  San Raffaele Roma 


