
Tabella 1 - Sovrappeso e obesità tra i pre-adolescenti* in base a sesso 
ed abitudini alimentari a Benevento (2000) 

* Indagine svolta su un campione di 1046 pre-adolescenti di cui 555 maschi e 491 femmine  

  

   

Totale Normopeso Sovrappeso Obesi
Pasti saltati 
(esclusi pranzo e cena) 

n. (%) n. (%) n. (%) n. (%)

Prima colazione 
Maschi 
Femmine

116 
46 
70 

(11) 
(8) 

(14) 

53 
22 
31 

(8) 
(6) 
(10) 

40
13
27 

(14) 
(9) 
(20) 

23  
11 
12 

(20) 
(19) 
(21) 

Merenda (metà mattina) 
Maschi 
Femmine

274 
141 
133 

(26) 
(25) 
(27) 

165 
94 
71 

(25) 
(27) 
(23) 

74
34
40 

(26) 
(23) 
(30) 

35 
13 
22 

(31) 
(22) 
(39) 

Merenda (pomeriggio) 
Maschi 
Femmine

134 
74 
60 

(13) 
(13) 
(12) 

77 
41 
36 

(12) 
(12) 
(12) 

30
16
14 

(11) 
(11) 
(11) 

27 
17 
10 

(24) 
(29) 
(18) 


