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Popolazione di riferimento:   582 milioni di persone 

Prevalenza demenza: da 0,44 Turchia a 2,1 Italia





OBIETTIVO

La studio ha indagato l’adeguatezza del trattamento farmacologico 
con inibitori Ache/memantina quando prescritti dai Medici di 
Medicina Generale (MMG) a Pazienti con Demenza (PCD) nei paesi del 
nostro continente.

L’inappropriato trattamento farmacologico dei PCD è un problema 
emergente nella "real life medicine” nell’ambito ”dell’epidemia globale 
delle Demenze (WHO)” .

I diversi sistemi sanitari dei paesi europei si riflettono anche sulle 
diverse modalità di autorizzazione o meno ai MMG a prescrivere 
farmaci per i PCD.

Farmacoterapia demenze nel mondo reale della Medicina Generale: audit di 155 pz. in 23 paesi



Demenze Epidemia Globale : la situazione Europea

7,1 % - DSM IV



=

Demenza: patologia emergente in Medicina Generale



M: 2 %

F: 3,5 %

Demenza: il trend ascendente visto dalla Medicina Generale



Metodi

Indagine. Questionario di 8 item, scelta multipla e narrativi, con cui MMG fornivano storia clinica di
PCD (2015-2016).

Casistica. 106 MMG dell’EGPRN hanno fornito 155 casi clinici di PCD.

Analisi. I 155 casi clinici sono stati esaminati con l’analisi induttiva della “Grounded Theory” in
base alla quale la domanda principale emersa è stata: 
“Quale è il livello di adeguatezza prescrittiva dei MMG verso i PCD ? “

Appropriatezza prescrittiva. Valutata da uno specialista esterno per inibitori Ache e Memantina.

Outcome indagati : 

1) tipologia dei trattamenti  farmacologici per la demenza

2) proporzione PCD  trattati con inibitori Ache/memantina e appropriatezza rispetto a Linee Guida

3) concordanza tra la diagnosi ed idoneità a inserimento dei PCD nelle ricerche farmacologiche
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Risultati . PCD: 81 F, età media 80 anni
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NORD 
EUROPA

Autorizzazione
Farmacoterapia 

PCD n (%)
Per milione

> 65enni

Danimarca PARZIALE 3 (1.9)

Finlandia NO 4 (2.6)

Norvegia SI 6 (3.9)

Svezia SI 8 (5.2)

Totale 21 4.3

CENTRO-OVEST 
EUROPA

Autorizzazione
Farmacoterapia 

PCD n (%)
Per milione

> 65enni

Austria NO 3 (1.9)

Belgio PARZIALE 2 (1.3)

Francia PARZIALE 5 (3.2)

Germania SI 5 (3.2)

Irlanda SI 35 (22.6)

Svizzera SI 5 (3.2)

Olanda PARZIALE 5 (3.2)

Totale 60 2.7

EST 
EUROPA

Autorizzazione
Farmacoterapia 

PCD n (%)
Per milione

> 65enni

Bulgaria NO 5 (3.2)

Croazia NO 3 (1.9)

Ungheria NO 3 (1.9)

Polonia NO 20 (12.9)

Romania NO 10 (6.5)

Slovenia NO 4 (2.6)

Totale 45 4.1

EUROPA
MEDITERRANEA

Autorizzazione
Farmacoterapia 

PCD n (%)
Per milione

> 65enni

Grecia NO 4 (2.6)

Israele NO 7 (4.5)

Italia NO 8 (5.2)

Malta NO 1 (0.6)

Spagna NO 6 (3.9)

Turchia NO 3 (1.9)

Totale 29 1.9



Tipo di Farmaco PCD %

Totale 155 100.0

nessuno 66 44.5

Donezepil 33 21.3

Memantina 15 9.7

Rivastigmina 10 6.5

Donezepil poi Memantina 5 3.2

Memantina + donezepil 5 3.2

Atipici (Piracetam,  vinpocentina, etc) 3 1.9

Galantamina 2 1.3

Ginkgo biloba 2 1.3

Piracetam + vinpocentina 2 1.3

donezepil + atipici 1 0.6

Omega 3 1 0.6

Rivastigma + donezepil 1 0.6

Rivastigmina + atipici 1 0.6

89 
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1) TIPOLOGIA DEI 

TRATTAMENTI PER 

LA DEMENZA



Diagnosi
No Farmaci Farmacoterapia 

(Ache/Memantina)
Totale

Assente 4 0 4

DNC Maggiore - AD 9 31 40

DNC Maggiore - VaD 12 4 16

DNC Maggiore – non specificato 19 31 50

Idrocefalo Normoteso 1 0 1

DNC Maggiore - Miste 10 22 32

FTLD 3 1 4

DLB 1 0 1

DNC Lieve - MCI 7 0 7

Totale 66 89 155

Verde: appropriata = 62 %     Giallo: discutibile +  Rosso: inappropriata = 38 %

2) PCD  trattati con inibitori Ache/memantina e appropriatezza rispetto a Linee Guida



3)  Concordanza tra la diagnosi ed idoneità a inserimento dei PCD nelle ricerche farmacologiche

2/3 dei PCD trattati con inibitori Ache non sarebbe mai stato inclusi in un trial per
gli anticolinesterasici a causa della comorbilità.

La prescrizione off-label dei MMG per i PCD: l’impotenza di fronte alla tragedia.

Il MMG di fronte al PCD ed ai suoi famigliari tenta di fare il possibile per aiutare il 
PCD  ed è indotto a prescrivere off-label se ritiene che i farmaci possano 
comunque giovare al paziente, spesso anche solo compassionevolmente, e non 
raramente per il sollievo dei famigliari.

Semplicemente il MMG, anche se consapevole degli effetti collaterali,  prescrive 
off-label perché non ha altre alternative. 



Pro
I MMG : del Nord e Centro-Ovest Europa hanno meno vincoli  prescrittivi

dell’Europa dell’Est e Mediterranea.

: prescrivono con appropriatezza nel 60% dei PCD nonostante  

diagnosi si basi quasi esclusivamente su MMSE

: che prescrivono farmaci per la demenza, evidenziano una maggiore 

“presa in carico”  dei PCD rispetto all’Europa dell’Est e

Mediterranea proprio in funzione dell’autorizzazione a prescrivere

Contro
: non effettuano la diagnosi del tipo di demenza in 1/4 dei PCD

: prescrivono farmaci off-label nel 40% dei PCD

: prescrivono  farmaci specifici pur nella elevata possibilità  di effetti 

collaterali  per la comorbilità dei PCD

: hanno evidenziato carenze formative

Farmacoterapia demenze nel mondo reale della Medicina Generale: audit di 155 pz. in 23 paesi



Le Demenze nell’Emilia Romagna: l’importanza della formazione dei MMG per la diagnosi iniziale



Le Demenze nell’Emilia-Romagna: oltre 12.000 diagnosi /anno nei 60 CDCD

l’82% delle diagnosi 
nei CDCD a seguito 

invio dai MMG



Le Demenze nell’Emilia-Romagna: i trattamenti farmacologici prescritti dai CDCD
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SIMG : Formazione sulle Demenze



SIMG nella pratica quotidiana : GPCog nel software gestionale Millewin
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Grazie per l’attenzione





Minima                                                    RILEVANZA                                              Massima



DNC Maggiore (Demenze) in Italia: incremento rapido età-correlato


