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Le notizie e la letteratura
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Descrizione dello studio

 Valutare l’andamento temporale e la stagionalità della prescrizione

 Analizzare la variabilità regionale

 Stimare l’esposizione a vitamina D nella popolazione generale

 Determinare la co-somministrazione di bifosfonati e vitamina D

 Calcolare l’incidenza e la prevalenza nel tempo
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Fonti dei dati
 Convenzionata territoriale: prescrizioni farmaceutiche a carico SSN erogate 

attraverso le farmacie pubbliche e private in convenzione

 Acquisti diretti da parte delle Strutture sanitarie pubbliche: movimentazioni 

di medicinali con AIC sul territorio nazionale

 Prescrizioni farmaceutiche in regime di assistenza convenzionata 

territoriale: flusso informativo per la trasmissione delle prescrizioni 

farmaceutiche (c.d. Tessera Sanitaria)

 Sistema di monitoraggio della regione Umbria: archivi sanitari (anagrafe 

assistibili, prescrizioni farmaceutiche, ricoveri ospedalieri)
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Vitamina D: nuovo blockbuster
 A livello mondiale crescita del 20% all’anno (circa 1 miliardo di dollari nel 2017)

 In Italia spesa a carico del SSN  260 milioni di euro nel 2017 (96 milioni nel 2013)

 Dosi 2017  160 milioni (2,5 per ogni abitante)

 Stima utilizzatori in Italia nel 2017  6,4 milioni (10,3% della popolazione)

CAGR  +1,4%
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Variabilità geografica

DDD 2017
(min-max)

Sicilia 8,4
Veneto 18,7
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La stagionalità

DDD media
Agosto 6,6
Novembre 9,8
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Approfondimento dell’uso nella popolazione

 Regioni: Lombardia, Veneto, Toscana, Lazio, Campania e Puglia 

 Popolazione in studio: 32 milioni di assistiti (55% della popolazione italiana)

 Periodo: anno 2017

 Prescrizioni territoriali a carico SSN (convenzionata)

 Categoria terapeutica: ATC A11CC

 Indicatori: prevalenza d’uso, Unità Internazionali per utilizzatore
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Esposizione per fascia di età e sesso

Utilizzatori 638mila 2,9mln

Prevalenza (%) 3,8 16,4

Età media 58 64

UI per trattato 
(migliaia)

255 300

N. pezzi 5 6

Giorni di terapia 43 46
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Uso concomitante di bifosfonati e vitamina D

 Utilizzatori bifosfonati83.058
 89% donne, età media 70 anni (DS 12)
 Prescrizione di vitamina D
 donne 85%, uomini 71%
 RR 1,19 (IC 95% 1,18-1,21)
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Come utilizza la vitamina D chi inizia la terapia 
 Coorte in studio: casi incidenti nel IV trimestre 2016
 Esposizione a vitamina D nell’anno successivo alla data indice
Risultati
 411mila utilizzatori (78% donne), età media 58 anni (DS 23)
 Dose media giornaliera 1.240 UI
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Incidenza e prevalenza mensile
 Setting: Regione Umbria
 Periodo: 2012-2017
 Casi incidenti: prescrizione di Vitamina D nel periodo senza altre prescrizioni nei 12 mesi precedenti
Risultati
 130mila utilizzatori incidenti (77% donne), età media 57 anni (DS 25)
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Fattori predittivi
 Setting: Regione Umbria
 Periodo: 2013-2017
 Casi incidenti 2016-2017: prescrizione di 

Vitamina D senza altre prescrizioni nel 
periodo precedente

 Controlli: random nella popolazione generale 
Risultati
 52.395 utilizzatori incidenti (76% donne), età 

media 56 anni (DS 25)
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Conclusioni

 Considerevole aumento del consumo (in particolare negli ultimi 3 
anni)

 Andamento stagionale simile ad altre categorie

 Ampia variabilità tra le regioni

 Elevati livelli di esposizione nella popolazione (donne sopra i 50 
anni)

 Nessuna informazione su acquisto privato e utilizzo integratori

 Approfondimento su profilo di rischio (es. ipercalcemia)



R. Da Cas – La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: esperienze in Italia, Roma 10-11 dicembre 2018 

Un grande ringraziamento a

Marco Ciabattini, Gian Loreto D’Alò - Università degli Studi di Roma 
“Tor Vergata”

Agnese Cangini, Marco Fontanella, Francesco Trotta - Agenzia 
Italiana del Farmaco

Giuseppe Traversa - Istituto Superiore di Sanità


