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• Gli anziani costituiscono
una categoria ad altouna categoria ad alto
rischio di sotto‐
trattamento analgesico. Itrattamento analgesico. I
dati in letteratura
segnalano che il 40‐80%
degli anziani a domicilio
e il 16‐27% di quelli
ricoverati in NH nonricoverati in NH non
riceve cura per il dolore.







OBJECTIVE
E’ stato condotto uno studio
osservazionale descrittivo
sull’uso dei farmaci analgesici
nella popolazione residenzialeCasa Protetta Villa Azzurra nella popolazione residenziale
Sono stati arruolati 234 utenti
ricoverati nel mese di Aprile 2014

Casa Protetta San Pio

p
presso 7 Nursing Home
Associazione Nazionale
Strutture Terza Età Calabria.
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Età media 82.93 ± 7.8



METHODS
Mini Mental State Examination
(Folstein M.F., Folstein S., McHugh P.R.., 
J.Psychiatr.Res;12:189‐198, 1975 )

Cornell Scale 
(Al l GS Ab RC Y BC Sh i CA(Alexopulos GS, Abrams RC, Young BC, Shamoian CA: 
Cornell scale for depression in dementia. Biol Psychiatr
1988;23:271 284 )1988;23:271‐284 )

Indice di BarthelIndice di Barthel
(Mahoney FI, Barthel DW: Mar.St.Med.J. 1965;14:61‐
65 )65 )



(MMSE >20)

(MMSE <20)



RESULTS

Il 44 0% d l i i• Il 44.0% del campione in
esame assume farmaci
analgesici di questi l’84 4%68,40% analgesici, di questi l 84.4%
presenta una diagnosi formale
per dolore cronico secondo i

,

codici ICD9‐CM Official

12,20% 12,20%

3,10%

4,10%



RESULTS

Diagnosi di Dolore cronicoDiagnosi di Dolore  cronico

88%88%

Deficit Cognitivo

51,70%

34 50%34,50%
12%

9,20%
4,60%SI Terapia No terapia

Deficit 
Severo

Deficit 
Moderato

Deficit Lieve No Deficit



RESULTS
Anatomical Therapeutic Chemical (ATC):
• analgesici (ATC N02)
• FANS (ATC M01A)
• antidepressivi (ATC N06A)
• ansiolitici (ATC N05B)( )
• ipnotici/sedativi (ATC N05C)
• anticonvulsivanti (ATC N03) 
• antipsicotici (ATC N05A).

Prevalenza totale:C+S+A

50 40%50,40%

20,70% 21,85%

6,80%

PARACETAMOLO FANS OPPIOIDI ADIUVANTI



RESULTS
81,80% PARACETAMOLO

54,50% 57,20%
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TAKE HOME MESSAGETAKE HOME MESSAGE
• La maggior parte dei residenti delle NH che
presentano una diagnosi per dolore cronico,
ricevono una terapia per il dolore.p p

• L’utilizzo di strumenti osservazionali per il
dolore consente di valutare anche pazientidolore, consente di valutare anche pazienti
con deficit cognitivo medio‐grave e quindi di
consentirne il trattamento

• Il paracetamolo risulta essere il farmaco più
consentirne il trattamento.

utilizzato, mentre gli oppioidi rappresentano
un’opzione terapeutica ancora troppo poco
considerata nel paziente anziano.




