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Feensumi alcolici

QUENIe); coSa; come hevono gli italiani ?
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VETORGHEW | TN a1 1an|ees
S hannorridottoniconsumi alcolici (quantita-tempo)

5 chelbeyonesonodiminuiti(prevalenza)

bhevono “henewsecondo abitudini “Mediterranee” (patterns)

= bevono meno,dilaltre popolazioni (ad es. europee)



Feensumi alcolici

IEprncipalfinionmazioni da rilevare

NOmerorairconsumatorivasiemi

IIPOIAITOEVATIH A alcolica’gmf*t mata.
consumpitualerdilbevande alcoliche (quantita, frequenza)
Viodalitaid EIfCONSUMOo alColICa

Occasione dellconsumo

Storia del'con umo‘ﬂté di'avvio, variazioni ecc.)

In relazione, almeno, a sesso ed'eta



Fcoensumi alcolici

BEYrincipalfinionmnazioni da produrre

|
N PIEVAlENzad erfcoensumatori/ast:

O Pravelanza o e onsunnﬁri PEer: @
a DIStribuzZGHEMEIfcoNsSUME): quantita consumate e frequenza

Jellconsimo)(per bevanda e di alcol totale)

anda alcolica

= Modalitaidelfconsumoralcolico (ai pasti ecc.)
= Occasione dellconsumo (week-end, cerimonie ecc.)
m Storiadel consumo (eta di avvio, variazioni ecc.)

In relazione, almeno, a sesso ed eta



fconsumi alcolicl

SOYISIUETazZIoNIISUINTIETOdi dilrilevazione/reporting

VIE=Y (O19(9) DEL‘L‘-,,"-_\, DISPONIBILITA®:

Consumo = Produzione Nazionale +(Import — Export) — Altri. Usi + Stocks

N ICBYisumo I medio) pra apite della quantita di bevande
o dIsponibililsul mercato interno e riferito all’intera _
' ZIONEevresident (@EIUSA gIrASTEMI) di eta superiore ai 15 anni

Non discrimina le quantita consumate
- daindividui non residenti (turisti)

® nonconsente alcuna disaggregazione (sesso, eta, _
fasce di consumo, ripartizione geografica) ne lI'identificazione degli

individui realmente esposti a maggior rischio

= e utile perl'analisi di serie storiche e per confronti
Internazionali



HEALTH PLANNING
TRENDANALYSIS ALCOHOL
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® Italy

EU average




HEATAHPLANNING
TIRENIDANALYSIS VINO

on, In litres

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

® Italy

>

EU average



HEAIATH PLANNING
TIRENIDIANALYSIS BIRRA

in litres

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
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HEALTH PLANNING
{IRENIDAWATLYSIS SUPERALCOLICI

re pure alc

1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005
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EU average



ANNEOH I
Yaluszigna ddl

ENDS - ITALIA
arget 17 del WHO

"~ 1981 - 91 1981 - 2000
Diff. (%) Diff. (%)
4692 - 27.9 -40,8
BIRRA 1012 + 39.1 + 57
SUPERALCOLICI 384 - 28.6 - 65,7
STIMA ALTRE bev. alc. 14712
ALCOL 11.7 9.1 7.5 7500 -22.2 -35.9

21 GR/DIE

Elab. OSSFAD su dati WHO HFA Database




a

a integrare

7

Le informazio

s ATTUALENVIENIFHE CONSUMA BEVANBEAILCOLICHE 2

S| «* BEVITORI
N©;, mahier EVUTENITNIESSELE ASTINENTI
NOeRrMe M BEVULo ASTIEMI

« A CHE ETA’ HA INIZIATO A BERE REGOLARMENTE ?

MAGGIORE GRADUAZIONE DELLE QUANTITA® per
CONSENTIRE UNA CATEGORIZZAZIONE DEL
. BERE MODERATO,
INADEGUATO,
ECCESSIVO,
PROBLEMATICO
TENENDO CONTO DELLE DIFFERENZE DI GENERE

(PER LE PERSONE DI
BEVANDE 14 ANNI E PIU)

In quale quantita consuma abitualmente le bevande seguenti
{una risposta per ogni Hga)

Ciltre 1 Cal2 12 Ho Sdo Maine

o al i  bloden  raEe sago- oo

omo adlimo dgome menke ramate sumo
al giormo (n o di

Acqua
minerale .........oooooina..

Wino.. oo

Le capita di bere vino o alcoolici fuori dai pasti?

Tutti i giorni

Clualche volta alla settimana ... i 2
Pil raramente o e, B

In quale quantita consuma abitualmente le bevande seguenti’

{una risposta per ogni Hga)
Fi 12 Caelhe BPO Boss- Mon
di2 bodhie bochieme =e- 2o0ek e ooy

bizcheri mi db == merte merke sumo
al giorno al giorno mana

Aperitivi

analcolici

Aperitivi

alcolici

Amari ..o

(o liquoriy ..o,




ISR dicatori Multiscopo

GRAMMI ALCOL
(sONIVETSioNne ategorie frequenza/quantita

1-2 =>1/21t | >1 1t
bicehieri <1t
WER=1/2 It|
} - §
Gr/die
BIRRA
Gr/die 0 0,1-7? (12")

*1 bicch. da125 ml a 11 graditenore alcolico
A1 boccale da 250 ml a 4,5 gradi tenore alcolico
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Consumatori di ¢ Icolici (eta> 14 anni)

HEVAIENZEN/0)) - 3 AT 1998-2000

ASTIEIVIT

- . °

NS 2N
T"\J\J 3634 || Maschi 380

— ’ | = 7"’ ‘
_\-\‘A 25 - Femmine!
l | =/ 9 /0

’—b’lzm —A—TOTA

- 6,3 %

6]0)

@)

1998

510,

1999
2101010}

ANNI

BEVITORI

87,2

Maschi
— Femmine
—— TOTALE

1998
1999
240]0]0]

ANNI

Nell’anno 2000

37.151.885 BEVITORI 20.828.645 Maschi 16.323.240 Femmine




Prevalenzarconsumatori bevande alcoliche.
VariazioneyYorrilievate nel periodo 1995-2000

:I)A; ultiscopo ISTAT.

MASCHI FEMMINE

1995 2000 Vamaz. 1995 2000 \Variaz.
2 %

Consumavino 709 705 -06 44,1 44,7 1,2

B 2B 309 330

o)
N

gonsuma birra 608



HIANGOISANITARIO NAZIONALE
1998-2000

ODIELLIV di' salute sull’alcol

valenza degli uomini e
delle dgn e GIIE consumine rispettivamente piu’
c|j 210)(ej e !)a grguotidiani di alcol

Ridurre del 30/% la prevalenza del consumatori
di bevande alcaoliche al di fuori del pasti.

(Linea di base dati ISTAT 1995)



VINO

PREVALENZA (%) DEI' CONSUMATORI DI PIU’ DI
W2 PAMGIORNO (48-96 gr/die)
ISSANEPANNI 1995, 1997, 1999 and 2000

-__

-9 ' 8,7 %

MALES FEMALES



" VINO - MASCHI
& PREVALENZA (%) DEI CONS MATORI DI PIU” DI >1/2 LT AL GIORNO PER REGIONE
> .r ISTAT: . VARIAZIONE (%) 1995-2000 e distrib. regionale

g\

\\\\' o

ITALIA
Sardegna
Sicilia

Calabria

Basilicata

Puglia

Incr. %

. MASCHI

Campania
Molise

Abruzzo

Lazio

Marche

-10

Umbria

Toscana

-15 —— =134
14,3 ’

Emilia Romagna

-20 A

Liguria
Friuli V.G.
-25 |
Veneto

-30 - Trentino Alto Adige

Lombardia

Piemonte e V. d'Aosta

W 1995 | 2000



VINO - FEMMINE

o I PREVAIENZA (%) DEI CONSUMATORI DI PIU” DI >1/2 LT AL GIORNO PER REGIONE
% &5 ISTAT . VARIAZIONE (%) 1995-2000 e distrib. regionale
T
ITALIA
Sardegna
Sicilia
Calabria
$ 35 1 Basilicata
S % 200  FEMMINE Puglia
I =90 — 26,9 .
| . Campania
25 1 21,7 Molise
20 A [ ] Abruzzo
Lazio
15 1 Marche
10 | Umbria
Toscana
5 30 = o
Emilia Romagna
0,0 o
0 : : . Liguria
Friuli V.G.
-5 — Veneto
-10 | 60 Trentino Alto Adige
Lombardia
Piemonte e V. d'Aosta
W 1995 | 2000




33,0 33 33,9

80,9

MALES FEMALES

Elab. by Emanuele Scafato . Epidemiologia e Biostatistica



1995
- 1997
-1-1998
—-2000

O 75e

14 | 15-17 | 18-19 | 20-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-59 | 60-64 | 65-74 oii

1995| 125 | 26,9 | 39,6 | 41,2 | 448 | 413 | 33,7 | 255 20 15,2 6,8

-2-1997| 16,9 | 294 | 418 | 46,2 | 47,1 | 455 | 36,4 | 254 | 204 | 16,2 6,9

-B-1998| 17,8 | 29,3 | 40,7 | 43,1 | 49,2 | 455 | 36,6 | 26,2 | 22,1 | 143 8,2

=4—-2000| 12,3 | 29,3 | 42,6 | 44,7 | 49,6 | 458 38 30,7 | 23,1 | 159 8,7
AGE CLASSES

NNI1995; 1997, 1999 and 2000.
ariazioni (%)) 1995-2000

Elab. by Emanuele Scafato

Epidemiologia e Biostatistica



13,5 %

MALES FEMALES

Elab. by Emanuele Scafato . Epidemiologia e Biostatistica
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2000

BEVANDE ALCOLICHE
PREVALENZA (%) DEI

ANNI 1995, 1997, 1998 and 2000

\ MASCHI
5, PSN| - GHE CONSUMANO AL DI FUORI

DEI PASTI.

ISTAT . VARIAZIONE (%) 1995-2000

0

20

10
0 14 15-17 | 18-19 | 20-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-59 | 60-64 | 65-74 | 75e piu
1995| 6,1 i(i5%2) 31,4 36,6 39,9 39,6 41,6 <28 34,4 28,5 21,6
=8-1997| 8,6 21,7 ) 41,6 44,1 39,9 41,3 S 34,6 29,8 20
=i=1998| 6,1 17,5 34,9 40,1 46,2 43,7 43,8 40,9 36,1 29,9 21,2
=8-2000| 85 19,3 38,6 43,9 41,8 51 37,9 38,9 34,5 28,2 16,4
AGE CLASSES

1995
#1997
-8-1998
#2000

Elab. by Emanuele Scafato . Epidemiologia e Biostatistica




P BEVANDE ALCOLICHE
= PREVALENZA (%) DELLE

. FEMMINE
250) ¢si CHE CONSUMANO AL DI FUORI
2000 DEI PASTI.
ANNI 1995, 1997, 1998 and 2000
l ISTAT,. VARIAZIONE (%) 1995-2000
e 1995
N = 1997
~ -=-1998
\_
T s |——2000

ole
piu
ANRZEN| 51 3 1| REIRZEE W BRI 3 7,6 7,5 5,1 3,9
GENENENG 'S | 13,8 | 13,7 (79,3 9,1 6,4 4

195 | 15,7 | 135 | 133 | 11,4 | 9,2 6,3 3,7
25550 (REICES RN ENIPRERR (12 7 | 10,1 7,7 5,6 4,1

AGE CLASSES

Elab. by Emanuele Scafato . Epidemiologia e Biostatistica

20-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-59 | 60-64 | 65-74




. BEVANDE ALCOLICHE

ER EVALENZAY(vo) 1L CONSUMO DI ALCOL TRA | GIOVANI

>1/2 LT > % LT
A NNO VINO AL BIRRA AL APERITIVI. AMARI LIQUORI
GIORNDO GIORNDO

1998 MASCHI

(0]
S

FU
P A




~ [TALIA.
INDIGATORIIDEL,CONSUMO DI ALCOL

B
IWagoTungimentoydellavduzione dellconsumo PRO CAPITE non
IOVIENPERESSETES considerator il GOAL ESCLUSIVO finale della
programmazonesnifennmirai SALUTNE PUBBLICA.
Faipooneysolataldeliconsumo PRO CAPITE potrebbe
dpPIESENiareun - wio” chenasconde altre
propblematichelirrisolte.

|’analisit del dg_ti._sembrerebbe dimostrare che la riduzione dei
consumi alcalicii non' sia: attribuibile, come auspicabile, ai bevitori
Inadeguati o0 problematiciic ma piuttosto. a quelli moderati
Sembrerebbe, inoltre, prioritario focalizzare I'intervento sulle giovani
generazioni in cui il supporto allo sviluppo di stili di vita ed abitudini
salutari potrebbe rappresentare nel medio termine un iImportante
contributo in termini di salute collettiva.



TALIA.
INDIGATORI|DEL CONSUMO DI ALCOL

u‘

-

PN IST I GRENUEINconsumo piu che il consumo
MENIOProsCapIietappare un indicatore piu appropriato
- ac dentificare comportamenti. potenzialmente a
maggior: rschioy In virtt delle: differenze fisiologiche
dif genere: app necessario. prevedere categorie di
consumo; piu articolate e idonee ad identificare il
livello di'esposizione al rischio alcol-correlato.




ITALIA.
INDIGATORIIDEL CONSUMO DI ALCOL

-

EORSVIUppordifunesstandard complessivo di rilevazione HIS
(rl2adin  Informzgion  Supvay maggiormente  dettagliato
migliurerebbe gRcapacitarditreagires (early. warning: system) alle
[dPIUE: v=' lgm gz:;:*J ab|I| ne| comportamentl e neIIe abitudini

storiaidel cor

Un’attenzione: specifica dovrebbe essere rivolta al
monitoraggio der consumil tra i giovani che presentano modalita
di consumo differenti dalle generazioni di adulti ed anziani .
Sarebbe utile prevedere ulteriori sistemi di rilevazione HES
(Health Examination Survey) che possano garantire un occasione
di “aggancio” delle situazioni problematiche suscettibili di
Intervento precoce.



rammazione Sanitaria

SPECIfiChemenFiani SanitariiNazionale e Regionali che favoriscano
INEPPRTOCCILRA IRt eNtTicazionerprecoce dell’abuso alcolico e la

sollecitare un orientamento individuale rivolto alla MODERAZIONE
dei consumiialcolici

promuovere una attenta valutazione ed il monitoraggio delle
abitudini di consumo nella popolazione attraverso un CORE SET di
indicatori che consenta una maggiore confidenza con le variabili
alcol-correlate (ETA’ , SESSO, FREQUENZA DI CONSUMO,
QUANTITA’ CONSUMATE E TIPO DI BEVANDA ALCOLICA
CONSUMATA, STORIA DEL CONSUMO)



_ STRATEGIE
ARMONIZZAZIONE ED INTEGRAZIONE

EXfondamentale) che) e Regioni, insieme e tramite

e L,,]‘N!'_/,]Jﬂ] Orgar zzazioni preposte alla tutela della

- salute; favofiscano) la  utilizzazione di standard comuni

difri e azione'statistica eisanitaria, anche integrative di

quelli’ esistenti;, e Ifadozione di programmi di

identificazione; precoce dell’abuso alcolico che

possano garantire nel tempo la riduzione del rischio e
del danno alcol-correlato.



R
ANe@IfeViedico di Famiglia
lippieTivialerdellaiViedicina Generale
(Broudenivg te buse of Trcaturent for Meolol Bivolais= WO reSEES

(sOTISUTITO X1 11001 BENASSEITLERMLETTETO Yl 0Uerato N Otevole

alcolscorrelatc

Assente BYV/€ oderato NOteyple

- : Prevenz. Primaria Intervento Breve
Strategie associate P T )



ALCOHOL STRATEGY
[MARGET/DIFFERENZIATI DI
POPOLAZIONE

BINI

= ADOL=5C0=0T/
= GOV ADULTY
— ADULT/



AlNe@IneiViedico di Famiglia
Interyventobreve- AUDIT
SOIMMpliazionerguestionario
7
Somministrazionzs d21PAUDIT screaning 23t -2 S0 =5 Uit D =0k =3 2R -5 i 1IN CES= T

‘ punteggio AUDIT 0-8)

-
4

OENTITICRZA0N € 01U SHRENGOL ICONT a0 egLeto) > Consumo “dannoso” = Invio presso
punteggioAUDIT>19) Strutture

’ ' Specializzate

Consumo “pericoloso™ (puntegejmlrJ_DlT

ita nel protocollo

ARRUOLAMENTO

v

Anamnesi specifica eEsame Clinico IMNTERVENT (3333 ==



CONSUMAaLiGIRCNerCa
4l
a prevaienza
& i | -P.-
alcoliche uorl’héto.

-

o piu di 40 gr e 20 gr di
ente.

dei consumatori di bevande



,‘_, ITALIA.
PIEThvIdiiSalute’daperseqguire sul’ALCOL
-
" Ritardare l’eta di inizio del consumo alcolico

ra giovani

- SRidurrelaiprevalenza dei consumatori di
bevandeialcoliche tra gli adolescenti,

in particolare diicoloro che eccedano quantita

moderate o.che consumano alcol fuori pasto.

Jugend & Alkohol Les jeunes & l'alcool Monogeme ¥ ankoronb
STOCKHOLM 19-21 FEBRUARY 2001




AIe@IrelViedico di Famiglia
[@Onclusione

-
F

Il coniriouio dal Madico < amiglia ed Il suo ruolo futuro
el ENpreEVeEnzpnes dermproblemi coJ_Iegati all’alcol e tutto da
costruirer Nonespensabiler ad un; cambiamento repentino
,'l_gl'[g altfraVersonmodalite rative ISolate.

llal creazioneyr dii nuove realta per la pratica clinica
ambulatoriale: dif medicina generale attenta ai problemi alcol-
correlati coinvoge& competenze ed interventi che dovranno
mirare a formare nuove generazioni dii Medici capaci di
Interagire In maniera pro-attiva nel processo preventivo e di
rispondere adeguatamente alle attese di quanti ripongono nel

Medico di Famiglia fiducia, aspirazioni, speranze.
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