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Tasso adesione - 12 visita

38 __

Intervento

+ Il “camper della salute”, Ogni persona ha ricevuto:

un camper attrezzato, ¥ un'intervista sui fattori di

Obiettivi dell’intervento

individuare soggetti con fattori non conosciuti di rischio
cardi

ha accelto i cittadini di fischio h
eta 40 -69 anni,
convocati con

reclutamento attivo. allezza,

¥ La misurazione della
pressione arteriosa,
¥ la misurazione del

della glicemia,

¥ ECG

¥ il calcolo del rischio di
ammalarsi di malattie

¥ la misurazione di peso e

colesterolo totale e HOL,

cardiovascolari a 10 anni.

stimare, con la carta del rischio ttaliana, la probabilita
di di malattia cardio- nei 10 anni
SUCCessvi

identificare i diabetici;

aftivare la Medicina Generale per la presa in carico dei
soggetti portatori delle suddette condizioni

Diabete

Ipercolesterolemia
(= opp. > 240 mg/100ml)

Ipertensione arteriosa
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Livello di rischio
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Livello di rischio

Tasso di adesione
al follow-up

1
o

N° persone
o

Livello di rischio

1 "
Livello di rischio

alla 12 e alla 22 visita

v

| prima visita @ seconda visita|

Conclusioni

MNelle piccole comunita indagate, si & rilevato
come debba essere attuato, con un'alleanza
sul campo tra istituzioni, un attento intervento
di prevenzione cardiovascolare mirato alla
lotta all'obesita e alla sedentarieta la cui
prevalenza & molto superiore a quella rilevata
nel progetto cuore nella popolazione del sud
Italia.




