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Introduzione
Il programma “Guadagnare Salute negli Adolescenti”, promosso dal Cent:
delle Malattie (CCM), prevede il monitoraggio dei comportal
prevenzione delle malattie croniche. Esso si & basato sull'ind

intervento, ossia I'insieme delle prassi progettuali che condi

DIPARTIMENTO DI SANITA' buona progettazione, implementazione e valutazione, tratte
LT nazionale e presenti nella banca dati Pro.Sa.
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CEFPAS Obiettivi
ot e Fonsgins Fimanints Al fine di individuare le buone pratiche di intervento, sono stati individuati
St &l Frvnnld S St Educazione della Salute Mentale degli adolescenti, realizzati s

presenti nella banca dati Pro.Sa. L'obiettivo del medio - lungo
conto potnermtc pa I intervento selezionate quale base per la realizzazione di prog

e AT successo
ficses

=5, Metodi

EZ' CRRPS Le buone pratiche di intervento sono state identificate attraverso la
‘ presenza simultanea delle seguenti peculiarita
) progettuali: presenza di diagnosi di contesto locale;

" : riferimento a uno specifico modello teorico; esistenza di

prove di efficacia; valutazione di processo; valutazione di

risultato. Tali buone pratiche di intervento sono state poi

valutate secondo criteri tratti direttamente dalla

letteratura sul tema, ossia, la promozione di stili di vita

Lb corretti; la prevenzione di comportamenti errati; la
promozione della socializzazione, dell'inclusione sociale,

delle pari opportunita e dell'intercultura. bs
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Risultati
Sono stati identificati 66 progetti valutati come espressione di buone pra
totale dei progetti selezionati e il 15,35% dei progetti affere
dimostrano che la strategia maggiormente utilizzata all‘intel
intervento & quella della formazione/informazione (17,33%
Peer education, la Life Skills Education e I'Arte-terapia.

Dipartmento di Scienze di Sanit Pubbica
Yy 3

Sar
Universita degli Studi di Roma *La Sapienza™

60
50
Distribuzione in valori
assoluti dei progetti 40
selezionati e del totale dei
Dipartimento di Medicina Preventiva , progetﬂ ’n,serm per rgg/ ore
Occupazionle relativi all area tematica 20
Salute Mentale 2
10 vy 7 A
0
GO 4 i e
Tadcesconzae govant . . @\0 Y ;}y N 0630 Q.&O
Conclusioni &

Una caratteristica comune ai metodi utilizzati & I'approccio sistemico, che

scuola, la famiglia, i servizi socio-sanitari, ecc.). Cid acquista

Promozione della Salute Mentale degli adolescenti un percors

garantisca l'inclusione, I'integrazione e lo scambio relazionale

RECIDNE CAMPARIA pratiche di intervento & un parte fondamentale dei processi d
N

apol 1 Centro socio-sanitari, insegnati e tutte quelle figure che si occupano
salute mentale degli adolescenti.
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