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Nel 2008 la percentuale di persone intervistate che ha riferitop p
bevuto nell’ultimo mese almeno una unità di bevanda alcolica è ribevuto nell ultimo mese almeno una unità di bevanda alcolica è ri
del 55 8% contro il 65 8% rilevato nel 2005 Dal 2005 al 2008 è didel 55,8% contro il 65,8% rilevato nel 2005. Dal 2005 al 2008 è di
l t l d i b it i i hi d l 21% l 9 3%la percentuale dei bevitori a rischio, scesa dal 21% al 9,3%, m
fascia di età 18-24 la percentuale di consumatori di alcool è sap
59,4% del 2005 al 63,7% del 2008. Gli intervistati che hanno rife59,4% del 2005 al 63,7% del 2008. Gli intervistati che hanno rife
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ConclusioniConclusioni
Rispetto all’indagine del 2005 la percentuale dei fumatori è in aup g p
Tale risultato sembra congruente con l’uniformazione degli stili du m g u u f m z g
dal fatto che l’esposizione al fumo passivo nelle abitazioni è dimidal fatto che l esposizione al fumo passivo nelle abitazioni è dimi
nei luoghi di lavoronei luoghi di lavoro.
I bevitori ed in particolare quelli a rischio sono consistentemeI bevitori, ed in particolare quelli a rischio, sono consistenteme
maggiormente i giovani Sostanzialmente immodificata appare la pmaggiormente i giovani. Sostanzialmente immodificata appare la p
Le persone che conducono uno stile di vita attivo sono diminuiteLe persone che conducono uno stile di vita attivo sono diminuite
Questo risultato accentua la distanza tra la Puglia e le Regioni dQuesto risultato accentua la distanza tra la Puglia e le Regioni d
bbassa.
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alizzato in via sperimentale nel corso del 2005 successivamente nelalizzato in via sperimentale nel corso del 2005, successivamente, nel
i i d ll l i f d i d bnza continuativa della popolazione, fornendo un primo database

di alcool e soggetti sedentari, desunti dall’analisi del database 2008gg ,
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5 Per questa analisi sono stati considerati i dati pesati relativi a.5. Per questa analisi sono stati considerati i dati pesati relativi a

I 2008 il 28 7% d li i t i t ti h if it di f tI 2008 il 28,7% degli intervistati ha riferito di essere un fumatore e
non fumare contro il 23.9% e il 60,1% rilevato nel 2005. Nel 2008 il

n ex-fumatore e l’1,7% ha smesso da meno di sei mesi. Nel 2005 lan ex fumatore e l 1,7% ha smesso da meno di sei mesi. Nel 2005 la
e di ex-fumatori è pari al 16% L’abitudine al fumo è più alta tra glie di ex-fumatori è pari al 16%. L abitudine al fumo è più alta tra gli
t l d ll f s i d’ tà s t 25 34 i i t bitra le donne e nella fascia d’età compresa tra 25-34 anni in entrambi

ènsiderati. Del tutto sovrapponibile è anche il numero di sigarette
media quotidianamente, circa 16. Nel 2008 il 77,8% degli intervistatim q m , , g
ato che non si fuma in casa contro 65 5% nel 2005 Tra i lavoratoriato che non si fuma in casa contro 65,5% nel 2005. Tra i lavoratori
i l’83 9% sostiene che il divieto di fumare nel luogo di lavoro èi, l 83,9% sostiene che il divieto di fumare nel luogo di lavoro è

i ll’i d i PASSI 2005 il isempre o quasi sempre; nell’indagine PASSI 2005 il rispetto costante
di fumare è riferito solo dal 42,6%.,
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I 2008 il 34,8% delle persone intervistate ha uno stile di vitap
nduce infatti un’attività lavorativa pesante o pratica l’attività fisicanduce infatti un attività lavorativa pesante o pratica l attività fisica
o intensa raccomandata; il 29 6% pratica attività fisica in quantitào intensa raccomandata; il 29,6% pratica attività fisica in quantità

nt m nd t (p i lm nt tti ) d il 35 6% èa quanto raccomandato (parzialmente attivo) ed il 35,6% è
mente sedentario.
I 2005 è il 38,2% delle persone intervistate ad avere uno stile di, p
o; il 30 5% è parzialmente attivo e il 31 3% è completamenteo; il 30,5% è parzialmente attivo e il 31,3% è completamente
oo.

mento e, corrispondentemente, quella dei non fumatori si è ridotta., p , q
di vita tra regioni del Nord e del Sud Italia. Una nota positiva vieneg N u . p
nuita nel 2008 ed è molto aumentato il rispetto del divieto di fumonuita nel 2008 ed è molto aumentato il rispetto del divieto di fumo

ente diminuiti nel 2008 rispetto al 2005 ma il consumo interessaente diminuiti nel 2008 rispetto al 2005, ma il consumo interessa
ercentuale dei bevitori bingeercentuale dei bevitori binge.
e viceversa sono aumentate le persone completamente sedentariee, viceversa sono aumentate le persone completamente sedentarie.
del centro nord dove la percentuale di sedentari è nettamente piùdel centro-nord, dove la percentuale di sedentari è nettamente più


