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Guadagnare Salute: i progressi delle aziende sanitarie per la salute in Italia
Convegno nazionale - Napoli, 24-25 settembre 2009

Attivita di ricognizione nelle Regioni italiane di progetti e
interventi per la Prevenzione degli Incidenti Stradali

Arpesella M*, Barbieri F*, Coppola L**, Longo R***, Sotgiu A****

* Universita degli Studi di Pavia — Dipartimento di Medicina Preventiva, Occupazionale e di Comunita, sezione Igiene;
** ASL Provincia di Pavia — CenDES Centro di Documentazione in Educazione Sanitaria e Promozione della Salute;
*** DoRS - ASL TO 3, Centro Regionale di Documentazione per la Promozione della Salute, Regione Piemonte;

KX*KX Universita di Cagliari - Dipartimento di Sanita Pubblica.

/ntroduzione

Il progetto Guadagnare Salute negli Adolescenti, promosso dal Centro Nazionale per la Prevenzione ed il Controllo delle Malattie
(CCM) nel 2006, ha previsto il monitoraggio dei comportamenti degli adolescenti e delle strategie di prevenzione delle malattie
croniche, rispetto a diversi temi (salute mentale, dipendenze, alimentazione, attivita fisica, sessualita, /ncidenti stradali)

Obiettivi

* raccogliere, analizzare e catalogare | progetti e gli interventi rivolti agli adolescenti, sviluppati sul territorio nazionale tra gli anni
2001 — 2006, afferenti alle varie aree tematiche, tra cui la Prevenzione degli Incidenti Stradall

» coordinare e integrare gli interventi, spesso isolati e settoriali, ponendo particolare attenzione alla promozione della loro qualita

Metodr

Per la ricognizione — coordinata da DoRS - si e utilizzato un questionario validato e condiviso dai 15
Centri che hanno aderito sul territorio nazionale

Ogni gruppo di lavoro ha scelto e adottato le strategie di lavoro (modalita di raccolta e analisi del
progetti/interventi) in maniera autonoma, in base alle proprie situazioni organizzative e territoriali —
condividendo costantemente le scelte e | passi

| dati sono stati raccolti nella banca dati Pro.Sa. Regione Piemonte, da cui si sono estrapolati e
commentati quelli relativi ai progetti dell'area tematica incidenti stradali.
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Risultati Area tematica

Nell'area degli incidenti Dipendenze

stradali a luglio 2008 erano
stati complessivamente
raccolti 187 progetti (il 9,2%
del totale dei progetti raccolti)

N

Salute mentale

Sessualita

Alimentazione

Incidenti stradali
Non indicata

Attivita fisica

/L’ambiente scolastico \

risulta essere di gran
lunga Il sefting
privilegiato di
svolgimento del progett
relativi all'area incidenti

\\stradali

TOT

Conclusioni ... e prospeltive per il futuro...
La ricognizione ha:

*» permesso di censire, documentare, valutare e

mettere in rete una parte consistente dei progetti/interventi
di Promozione/Educazione alla Salute rivolti agli
adolescenti in Italia, sviluppati tra gli anni 2001 — 2006

¢ consentito il confronto e il lavoro condiviso tra le diverse
realta istituzionali impegnate nell’'area della promozione
della salute, nella prospettiva del miglioramento della

qualita degli intervents
«» favorito la nascita del network nazionale

“Rete dei Centri di documentazione per la
promozione della salute”

N° Tl
progetti

605

436

313

210

187

149

129

Setting di riferimento

Ambiente scolastico
Comunita

Luoghi del tempo libero
Luoghi informali

Servizi Sanitari

Ambienti di vita

Luoghi per attivita sportive

Ambienti di lavoro

N°
progetti /
interventi
Incidenti
Stradali

132
48
47
41
28
11
9

8

Veneto ed Emilia Romagna
detengono il numero maggiore di
progetti, seguiti dal Piemonte

Regione

Piemonte
Lombardia
Veneto

Friuli V G

T
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N°  progetti
/interventi
Area

Tematica
Incidenti
Stradali

36
10
42

6

Emilia Romagna 42

Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Campania
Puglia
Sicilia
Sardegna

Totale

187
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