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“Piu salute per tutti!
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Stili di Vita Sana

Introduzione:

Le malattie cardiovascolari ed i tumori, che ragpre¢ano la prime due cause di morte nella popmiaztaliana, possono
ridursi se si riduce il consumo di tabacco, se/sige piu esercizio fisico, se si consumano alimprutettivi .

L’ASL di Bergamo, con questa campagna, vuole prorat®quei comportamenti che possono essere forternendizionati
dal contesto in cui le persone vivono, agendo stytta sui “fattori abilitanti” e sui “fattori rinfrzanti”. Per questo motivo
partecipano e sostengono la campagna le ammingsti@nmunali attraverso le Assemblee dei Sindacsduole, i Medici di
Medicina generale, le agenzie educative e le &szoni del territorio.

Obiettivi

Aumentare la pratica dell’esercizio fisico nellzpplazione, promuovere il consumo di alimenti ptidti, combattere
I'abitudine al fumo: r

Metodi

La campagna, attraverso I attivazione diffusa detlmunita nelle sue varie articolazioni, punta aitadificazione dei
comportamenti e alla creazione di contesti favolievdi facilitazioni all'adozione di uno stile dita
sano,concretizzandosi nelle seguenti azioni:

promozione attivita fisica: percorsi curricolari per la scuola; piedibus e grugipiammino per adulti e anziani;
campagna “Usa le scale” per la popolazione; valatezdei Piani di Governo del territorio affinchél@ministrazioni
comunali sostengano ed implementino le piste ciclopeli e i “percorsi all'aria aperta”; acquistohiticlette per
operatori ASL che si muovono sul territorio. N . .
Piti anni alla vita

Promozione consumo alimenti protettivi:percorsi curricolari per la scuola; campagna “Damamcinque” Sl = .
Pint salute agli anni
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Lotta al tabagisma azioni indirizzate prevalentemente al mondogi@vani, con percorsi curricolari proposti dalla

Regione Lombardia “ Scuola libera dal fumo”

Campagna
di promosi
dell’artivita

Jisica

Risultati

La campagna ha coinvolto in due anni 160 comu4glidella provincia di Bergamo. In particolare saitovi
45 Piedibus e 15 gruppi di cammino; nell’anno astito 2007-2008 sono stati raggiunti circa 25 Siodenti,

di tutti gli ordini di scuola, che hanno sperimeatan curriculum fra quelli proposti; in 14 PGT sostati
inseriti i percorsi ciclopedonali; la campagna suilizzo delle scale e stata fatta in 44 Comungdapagna

“Dammi un cinque” in 4 Comuni.

Attraverso la sorveglianza PASSI sara possibiletaatunel tempo I'andamento di alcuni comportamelmei

negli obiettivi del progetto ci si era prefissatintbdificare

Non usare "'ascensore!
Sali qualche piano a piedil

1 mosro obienive & di sumemare il numers di
percone che svolgono shieno 50 ninati sl gior-
no i attivita fisica moderata.
Tare I scale a piedi, camninare o paseo udite, maoversi in bici-
cltua .. o tra e auivits roacigliate.
1 BENEFICE RIGUARDANG:
# La riduzione el rischio di malattie di cuore » di tumore;
» Liabbastamemto dells pressione arteriosa (el sanguel
» La riduzion: del pesa corporen;
# Neonwalle della consnivazione di suocheri nel mngue (diremia);
* Una migliore vondizinne di vea (contrasto all'ssteoporssil,
articolagiani ¢ museoli il migisrrent dell umore

Atitala indicativ nmrdumm\ ramsuma energetics (fattore bene-

fico legatn ad aleune avivini quatidiane:
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30 minuti al giorno
di attivita fisica moderata riduce
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Conclusioni

Un progetto di promozione della salute che punteahbiamento dei comportamenti e alla

PEEVENSE L
CAIITE IN CARA

creazione di contesti favorevoli a tale cambiamentd trovare applicazione e sviluppo solo se
affidato alla rete locale. Attraverso questo prtmebbiamo sperimentato I'importanza
determinante di questo “supporto esterno” nel gerdrauccesso delle attivita di prevenzione,
soprattutto quelle indirizzate alla modifica deiguortamenti.
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