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Introduzione:
L’attività fisica regolare (30 minuti al giorno di cammino sostenuto) agisce su diversi fattori di rischio, cardiovascolare e 
tumorale, contribuisce alla riduzione della pressione arteriosa e del peso corporeo, migliora le condizioni dell’apparato 
osteoarticolare e muscolare, migliora l’umore e favorisce la socializzazione. Per tutti questi motivi l’attività fisica 
potrebbe essere prescritta dal Medico di fiducia ai propri assistiti, come se fosse un farmaco.

Obiettivi:
predisporre uno strumento efficace di promozione dell’attività fisica ad uso del medico di medicina generale, sottoforma 
di ricetta  e finalizzato alla riduzione della sedentarietà nella popolazione adulta .

.

Metodi
Dopo un’analisi in letteratura su esperienze simili in altri contesti, si è arrivati a predisporre degli strumenti di 
promozione dell’attività fisica per il medico di famiglia: dalla locandina da appendere nelle sale d’attesa degli studi 
medici, agli opuscoli da consultare per i pazienti,  fino alla vera e propria prescrizione dell’attività fisica attraverso 
la “ricetta verde”, cioè una scheda personalizzata che raccoglie i dati anamnestici del paziente, i fattori di rischio 
presenti, e un “programma terapeutico” che tiene monitorato il tipo e la quantità di attività fisica prescritta e 
effettuata. Sono contenuti anche alcuni suggerimenti pratici per mantenere un buon livello di vita attiva, e un 
calendario di appuntamenti per la valutazione della “compliance” alla “terapia”.

Risultati 
Sono stati effettuati  incontri di formazione per  circa 700 Medici di Medicina Generale 
della provincia di Bergamo sui benefici dell’attività fisica come fattore promuovente la 
salute,  e sulla prescrizione dell’attività fisica attraverso la ricetta verde. Nel corso degli 
incontri si è arrivati alla condivisione del progetto concordando anche i contenuti della 
ricetta verde.

Conclusioni
Associata alla promozione di interventi comunitari che sostengono l’attività fisica, come 
ad esempio i gruppi di cammino per gli adulti, i Piedibus per i bambini, e gli interventi 
di sensibilizzazione delle amministrazioni comunali per la costruzione di piste 
ciclopedonali o percorsi all’aria aperta,  la prescrizione dell’attività fisica attraverso la 
ricetta verde può  rappresentare un valido strumento a disposizione del Medico di 
Medicina generale per contrastare la sedentarietà.  


