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Introduzione:

Liniziativa di promozione di Gruppi di Cammino resnel contesto del piano integrato di prevenzione
2007-2008 e si ispira ad analoghe esperienzeadi@nié che (soprattutto) anglosassoni..

Obiettivi

Prevenzione della cronicita attraverso I'aumentd'atélita fisica moderata: si basa su principi di “
educazione dell’'adulto”, per il momento é indirizatlla popolazione over 60, e vuole promuovere un
esercizio moderato di almeno 30 minuti al giornogmeno 5 giorni la settimana.

Si é predisposto e presentato un modello di retsvilappo pluriennale che coinvolge oltre all’ASL,
Istituzioni Pubbliche, Amministrazioni Comunali, ivato Sociale ed Organizzazioni di Volontariato,

0): PROGETTO:
CAMMINARE IN GRUPPO

it anni alla vita,

Passo dopo passo

Medici di Medicina Generale. e T
_ e - . . . . . Auditorium Comunale
Obiettivo secondario & facilitare nuove forme diiatizzazione orientate in modo preciso ed esplialta Cre2020
salute Lncontro di preseatarions
GRUPPL DI CAMMINO
S e gas'

Interverranao:
Dott. Giuliana Roces

Dot:. Paoto Brambilla.
eITASL di Bergamo

Metodi

In pratica si organizzano gruppi che svolgono wygmmma concordato di stretching, rilassamento
e cammino su un percorso prestabilito per 1 o hgla settimana.

L’azione si articola secondo fasi ormai sufficienente strutturate.

Dopo un primo contatto con I'Amministrazione Comienasi realizza un incontro con le
Associazioni del territorio per presentare linttla ed individuare eventuali futuri conduttori
(walking leader). Segue nel breve tempo un incoobp la popolazione dove tecnici dell’Asl
illustrano effetti, benefici e forniscono le infoazioni pratiche per I'avvio dellattivita. Infinei s
svolgono le sedute di avvio dell’attivita a cui gaipa personale ASL con lo scopo di assistere la
presa in carico da parte degli Walking Leaders.

| partecipanti vengono anche sottoposti ad un desammino di sei minuti che sara ripetuto a
distanza di 6 — 12 mesi in modo che ognuno possattiggye, utilizzando un diario personale, i
miglioramenti ottenuti.

Risultati

A tutt'oggi sono 15 i gruppi di cammino avviati &itrettanti Comuni della provincia di Bergamo;
altri 10 Comuni hanno chiesto un incontro per avibprogetto.

Conclusioni

La risposta delle Comunita locali a questa propostanolto vivace sia a livello delle
Amministrazioni che delle Associazioni e dei privattadini.

Ci sembra che l'elemento strategico di questo pnogna sia la formazione e sostegno ai
conduttori Sono cittadini che vengono messi in condizionefftire agli altri la loro capacita di
mantenere vivo e compatto il gruppo mediante qeatzimpetenza tecnica specifica acquisita. In
questo senso sono I'espressione piu interessanteadizione di educazione dell'adulto.

Questi conduttori vengono incontrati periodicamenger un’analisi ed una condivisione delle
criticita e dei punti di forza del progetto, anchenda supervisione di alcuni specialisti (fisiatra,
cardiologo, diabetologo).




