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Nel gruppo dei Direttori:

il 41,2%  è normopeso, il 51,5% sovrappeso e il 7,4% obeso;

il 51,2%  attualmente svolge attività fisica;

il 24,3% consuma a pranzo un pasto completo, mentre il 32,4% solo 

un panino;

il 100% consuma frutta, di cui l’87,8% almeno una volta al giorno. 

Analogamente il 100% consuma verdura e ortaggi, di cui il 69,5% 

almeno una volta al giorno; 

 il 55,6%  consuma cibi ipercalorici almeno una volta alla settimana; 

Introduzione
Il programma della rete HPH & HS si propone di accrescere l’empowerment degli operatori e dei pazienti sulla promozione della salute per il miglioramento dell’assistenza

e dell’integrazione ospedale-territorio nonché per la diffusione di sani stili di vita. L’ASL Napoli 1 ha adottato tale programma a partire dal 2003, divenendo dal 2004 capofila

della rete HPH & HS per la Regione Campania. Nell’ambito della linea di attività “Nutrizione e Stili di Vita” è stata, pertanto avviata una preliminare indagine conoscitiva

sulle abitudini alimentari e gli stili di vita di un gruppo di dirigenti ed operatori sanitari dell’ASL Napoli 1 Centro afferenti sia a strutture ospedaliere che territoriali mediante

la somministrazione di un questionario a risposta multipla predeterminata diffuso a cura dei referenti HPH.

Obiettivi:
Stimare la diffusione e la frequenza degli stili alimentari del gruppo di dirigenti ed operatori sanitari osservato prendendo in esame, in particolare, BMI, attività fisica, e

consumi abituali individuali.

Metodi:
Il questionario, composto da 17 domande a risposta multipla predeterminata, è stato somministrato a 284 soggetti così ripartitii: 82 Direttori di UU.OO. ospedaliere e

202 operatori sanitari, di cui 81 coordinatori infermieristici ospedalieri e 121 tra tecnici della prevenzione negli ambienti di vita e di lavoro (TPALL) ed infermieri del

Dipartimento di Prevenzione. L’analisi è stata effettuata con l’uso del programma Epi Info e si è proceduto all’elaborazione di una griglia condivisa mediante incrocio di

alcune variabili.

Nel gruppo del Comparto: 

il 40% è normopeso, il 41,6% sovrappeso e il18,4% obeso; 

il 35,6% attualmente svolge attività fisica;

il 20% consuma il panino a pranzo e il 30% fa un pasto completo;

il 98% consuma frutta, di cui il 72,7% almeno una volta al giorno. 

Analogamente il 97,5% consuma verdura e ortaggi, di cui il 56,6% almeno 

una volta al giorno;

il 30% consuma cibi ipercalorici almeno una volta alla settimana;

Conclusioni:
L’analisi dei dati, che deve essere ulteriormente approfondita per rilevare il consumo di carne rossi, carni bianche, latticini e salumi, evidenzia l’opportunità di porre in atto

una attività formativa sui corretti stili di alimentari nei confronti del personale dell’ASL Napoli 1 Centro, in particolare di coloro che operano a diretto contatto con l’utenza

avendo con questa occasioni di influire sulle scelte alimentari. Rispetto a tale fase successiva l’indagine effettuata costituirà anche una fotografia ex ante imprescindibile

ai fini della valutazione di efficacia del corso stesso.
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