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[ Guadagnare Salute In adolescenza]

Costruire una programmazione unitaria di
interventi di prevenzione e promozione della
salute rivolti agli adolescenti su tutto il territorio
nazionale mediante:

= || coordinamento e I'armonizzazione degli
interventi esistenti

» La promozione di interventi che siano
continuativi, multidisciplinari, integrati su
tutto il territorio nazionale
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Il progetto

Descrivere gli interventi
di prevenzione rivolti agli adolescenti
(guadagnare salute | febbraio 2007- luglio 2008)

Aree tematiche:

= Abitudini alimentari

= Attivita fisica

= Consumo di droghe e alcol

= |ncidenti stradali

= |nfezioni sessualmente trasmesse
= Salute mentale
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Obiettivi specifici

Coordinare i Centri di
Documentazione nella raccolta
delle informazioni

Catalogare e rendere fruibili
progetti e interventi

Analizzare e diffondere |
risultati

Selezionare buone pratiche

Risultati attesi

Ministero/CCM
stato dell’arte

Regioni
confronti e collaborazioni

Rete dei servizi
gualita e visibilita

Operatori
formazione
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REGIONE

CENTRO DI RIFERIMENTO

Abruzzo Agenzia Sanitaria Regionale

Calabria Regione Calabria -Dipartimento Tutela della Salute e politiche sanitarie
Servizio pianificazione, ricerca, innovazione ed epidemiologia

Campania Azienda Sanitaria Locale Napoli 1 — Centro di Documentazione e Ricerca

sull’Ambiente e la Salute (CEDRAS)

Emilia Romagna

Azienda Usl Reggio Emilia - Programma Azien-dale Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche;

In collegamento con:

Lega italiana per la Lotta contro i Tumori — sezione provinciale di Reggio Emilia

Friuli Venezia Giulia

Comune di Udine — Dipartimento Politiche Sociali Educative e Culturali — Ufficio Citta
Sane

In collegamento con

Azienda per i Servizi Sanitari n.4 Medio Friuli

Lazio Universita “La Sapienza” . Istituto di Igiene “G. Sanarelli”

Liguria Agenzia Sanitaria Regionale della Liguria

Lombardia ASL Provincia di Pavia — CenDES Centro di Documentazione in Educazione
Sanitaria e Promozione della Salute

Marche Regione Marche Agenzia Regionale Sanitaria

Puglia ASL Foggia 1 San Severo — Servizio per le Tossicodipendenze

Sardegna Universita di Cagliari — Dipartimento di Igiene e Sanita Pubblica

Sicilia CeFPASS - Centro per la Formazione Permanente e I'Aggiornamento del personale
del Servizio Sanitario

Toscana Azienda USL 10 — Ce.S.D.A. Centro Studi, Ricerca e Documentazione su
Dipendenze e AIDS

Umbria Universita di Perugia — Agenzia Sedes - Servizio di documentazione per
I'educazione alla salute

Veneto CRRPS Centro Regionale di riferimento per la promozione della salute - Azienda

ULSS di Verona
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Regione
Piemonte
Lombardia
Veneto
Friuli-Venezia
Giulia
Emilia-Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Totale
Progetti
118

50
246
74
399
28
84

25

Regione
Lazio
Abruzzo
Campania
Puglia
Calabria
Sicilia
Sardegna

Totale

Totale
Progetti
120

103
114
40
5
136
33

1575

Numero di progetti
inseriti per regione
(6/08)
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O Dipendenze M Salute mentale O Sessualita O Alimentazione
M Incidenti stradali @ Altri W Attivita fisica
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Il metodo di lavoro: punti di forza

La CONDIVISIONE degli strumenti utilizzati
durante la ricognizione ¢ iniziata dalla prima
riunione. La banca dati ProSA era gia presente,
ma insieme si sono progettati cambiamenti nella
scheda di catalogazione e nelle strategie di
ricerca dei progetti.

Il iconoscimento delle COMPETENZE La fase di
selezione delle buone pratiche € affidata ali
Centri, che lavorano in gruppi, costituiti tenendo
conto della vicinanza geografica, ma soprattutto
delle specifiche competenze acquisite.
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[ Lavorare fra 16 Centri Regionali )

E complesso a causa di

distanze

organizzazioni differenti (asl, universita,
agenzie....)

competenze diverse, specificita, diversa
“solidita”

processi burocratici da attivare (convenzioni,
assunzione di documentalisti /ricercatori, ecc.)

E possibile attraverso

buon clima di lavoro: competenza dei centri,
collaborazione, entusiasmo

lavoro a distanza: mail, area riservata
poche riunioni intense: condivisione di

strumenti, criteri, contenuti v A
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Costruire una rete

E possibile con tempi e risorse ragionevoli:

costruire un patrimonio condiviso e
incrementale di esperienze di promozione
della salute sul territorio nazionale,
suscettibile di analisi a piu livelli e funzionale
alla selezione di buone pratiche

mettere in azione una rete in grado di
garantirne la manutenzione, I'alimentazione
e lo sfruttamento a scopi di valutazione,
disseminazione, organizzazione, ecc.
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22 fase

\4 Obiettivi individuati per il nuovo progetto

Estendere e consolidare la rete
perché diventi uno strumento di
riferimento stabile per i sistemi
regionali e per il livello nazionale

Il progetto

Sviluppo e Consolidamento
della Rete dei Centri

di Documentazione per

la Prevenzione e la Promozione
della Salute

Consolidare la rete ed integrare nel progetto le altre regioni.

Reperire, catalogare, e rendere disponibili i progetti e i materiali prodotti
dai sistemi regionali di prevenzione e promozione della salute, con
particolare riguardo ai temi ed alle attivita dei Piani di Prevenzione Attiva
e del Programma Guadagnare Salute.

Selezionare buone pratiche di prevenzione e promozione della salute con
particolare riguardo ai temi ed alle attivita dei Piani di Prevenzione Attiva
e del Programma Guadagnare Salute.

Riprogettare e sviluppare il sito dedicato in modo da facilitare la
condivisione e la visibilita dei progetti di prevenzione e promozione della
salute a livello regionale e nazionale.

Elaborare pacchetti formativi.
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Rafforzare e consolidare la rete
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Trasformare i materiali raccolti
in prodotti di documentazione condivisi

Ampliare la banca dati a nuovi temi

Workshop Investire sul consolidamento della rete
Setacciare I'oro: I'applicazione di criteri di _
buona progettazione agli interventi Costruire/progettare
educativo-preventivi rivolti agli adolescenti percorsi formativi e di aggiornamento

CT, 4 novembre 2009
Conferenza nazionale CIPES
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Gruppo di lavoro del report finale

Abruzzo N _ |
Agenzia Sanitaria Regionale Tiziana Di Corcia

Emilia Romagna servizio Salute Mentale, Dipendenze
Patologiche, Salute nelle Carceri — ASL Reggio Emilia Chiara Covri

Lazio Giar_lcarlo Tarsitani
Fabio Candura
Marco Ventola
Francesco Di Filippo

Dipartimento di Sanita Pubblica “G.Sanarelli”, Universita
di Roma “La Sapienza”

Piemonte - boRS Rita Longo (Coordinatrice del gruppo)
Toscana

Centro Studi Ricerca e Documentazione su Dipendenze e AIDS

ASL Firenze Daniela D’Angelo

Umbria

Centro Sperimentale per I'Educazione Sanitaria

. o ) Giancarlo Pocetta
CSES - Universita di Perugia

Paolo Franchi

Veneto .
CRRPS - Centro Regionale di Riferimento per la Promozione della Salute - Az. /@\(\_ Cittc
ULSS Verona Sara Carbone U8 della
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|| calendario

Obiettivo generale <

| Revisione
(Gennaio-Aprile ::>

2009)

Il Revisione
(Aprile - Giugno ::>
2009)

22 giugno 2009: incontro nazionale
(c/o dipartimento di Sanita Pubblica Roma)

Elaborare e pubblicare la
versione finale del Report

Assemblaggio documento

Proposta del gruppo Lazio:
rapide revisioni individuali in successione

Evidenziare le

AR . Prendere
criticita a tutti i delle decisioni
membri del gruppo TS
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| contenuti
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Guadagnare Salute in adolescenza:
izi delle i dip ione e
promozione della salute in Italia
Report finale

Progetto realizzato neifambito del programmi o prevenzione coordnati dal
Centro Namonale per la Prevenzone & § Controllo dele Malatse (COM)

[ [HCm |

INTRO

adolescenza

motivazioni progetto
processo costruzione rete

ATTIVITA SVOLTE
ricognizioni regionali

ANALISI DEI PROGETTI
generale
per area tematica

EPILOGO
riflessioni su aspetti positivi e negativi
prospettive per il futuro

RETE DEI CENTRI
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Rafforzare e consolidare la rete
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Trasformare i materiali raccolti
in prodotti di documentazione condivisi

Ampliare la banca dati a nuovi temi

Workshop Investire sul consolidamento della rete
Setacciare I'oro: I'applicazione di criteri di _
buona progettazione agli interventi Costruire/progettare
educativo-preventivi rivolti agli adolescenti percorsi formativi e di aggiornamento

CT, 4 novembre 2009
Conferenza nazionale CIPES

— Ciﬁa
B &
" Salute



retepromozionesalute.it

Rete lItaliana Centri di Documentazione per

la Prevenzione e la Promozione della Salute

Il Progetto La Rete La Banca Dati
Home cerca...
||Proget[0 = = Chi é online
Home Sviluppo e consolidamento della rete dei centri di 1 visitatore online
Web link documentazione per la prevenzione e la promozione della i y
Documentazione salute Accesso riservato
Eventi
Anno: 2008

Mome utente

Lattuale fase di sviuppo delle attivica nazionali e regionali di

prevenzione & promozione della salute richiede una rete di centri . Password
di documentazione, in grado di costituirsi come strumento stabile "J J -
per le politiche e gli interventi di promozione della salute legati ala - -
pianificazione nazionale e regionale. Ricordami []
Questo progetto, avviato nellaprile 2008, ha i sequenti obiettivi: Log
« consolidare la rete dei centri di documentazione per a promozione della salute nelle regioni " 4
’ - e Passwor
e astendere il progetto alle altre regioni dimenticata?
e riprogettare e sviluppare il sito dedicato « NMNome utente
e elaborare pacchetti formativi. dimenticato?
» Registrati
Ricognizione interventi di prevenzione e promozione della salute negli adolescenti nelle
Regioni italiane [ Report finale ]
Anno: 2007
1l Ccm ha affidato al Piemonte il coordinamento dei centri di documentazione di 15 Regioni, per . ~
raccogliere informazioni sugli interventi di promozione della salute e prevenzione di comportamenti e ‘ :Iﬁa
a rischio negli adolescenti effettuati nei propri territori. k4
Stato di avanzamento e primi risultati 1 l't‘- deffa

L'attivita di ricognizione di progetti e interventi di prevenzione e promozione della salute negli

adnleeranti nalle Reninni italiane & Faminciata nel fahhrain 2007 & ha nna durata di 12 mea 1 ﬂgc |] |Te



Rete italiana Centri di Documentazione

per la Prevenzione e Promozione della Salute

Il Progetto La Rete La Banca Dati

Home cerca..

Banca Dati dei Progetti e degli Interventi di Prevenzione e Promozione della Salute

RICERCA LIBERA

Inserisci 'argomento della ricerca : Ordina in base a :
adolescenti (& Anno progettazione
(& possibile utilizzare gli operatori logici AND e OR) 0 Regione & anno progettazione

RICERCA GUIDATA

Risultati ricerca : 993 schede trovate

PROGETTI
Anno . Interventi

* Titolo progettaz. Luogo Responsabili associafi
L | RAGAZZI RACCONTANO... ll SerTe la 2010 Fiemonte  MATTACHEO AMTOMELLA Ma

Scuola fanno prevenzione "...E VISSERO CASSOLA CRISTIMA SCHEDA

FELICI E CONTENTI..." Genitari e figli

adolescenti.. la storia continua
O Lotta al tabagismo e all'abuso di alcol 2009 Sicilia CAFIZ0 Roberto Mo SCHEDA
O INDIPENDENTE-MENTE 2009 Piemonte COLOMBO LUCIA 2 SCHEDA
O HPy: infezione, vaccino, sessualita 2009 Piemonte FERRAMDO ESTER Mo SCHEDA
U =4= Concorso nazionale del biodrink e del 2009 Liguria SCHIAPPACASSE Giorgio Ma

biococktail: bevanda alternativa senza COLOMBANI SCHEDA

contenuto alcolico o sostanze nerving”

O =aprile - Mese di Prevenzinone &lealonics 209 | icuria REBOI I Ko



Grazie a... ]

Francesco di Stanislao, Caterina Azzarito, Rosanna
Aliberti, Alessandra Sotgiu, Alessandra Mereu,
Federica Barbieri, Chiara Covri, Luca Giovannelli,
Francesca Montali, Eleonora Indorato, Alessia Nastasi,
Daniela Falconeri, Laura Pilotto, Stefania Pascut, Pio
Russo Krauss, Umberto Nizzoli, Gianna Zamaro,
Cecilia Savonitto, Gianfranco Tarsitani, Liliana Coppola,
Claudio Bocchini, Titti de Nucci, Paolo Contu, Rosa
Giuseppa Frazzica, Mariella Orsi, Francesca Ciraolo,
Giancarlo Pocetta, Massimo Mirandola, Tiziana Di
Corcia, Lamberto Manzoli, Sara Carbone, Enrica
Castellani, Daniela D’Angelo, Alberto Silva, Paolo
Franchi, Eleonora Zaroli, Fabio Candura, Marco
Ventola, Francesco Di Filippo, Chiara Barbieri, Nadia
Schichter.
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