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 oltre 400 prodotti alimentari 
tipici toscani

 salumi ed insaccati
 formaggi
 vino e olio di oliva
 frutta e verdura 
 carne (bovini, suini, pollame)
 …
 pesce povero

 ricette

 importante capitolo dello stile di vita 
toscano

 importante capitolo dell’Economia 
toscana 

 importante capitolo dell’Agricoltura 
toscana

 importante capitolo del Turismo toscano
 importante fattore dell’identità toscana  

(10 stili gastronomici – 1 per Provincia)

Dieta e Toscana



Presupposti del percorso

 Scelte nutrizionali: prezzo e salute
 Troppe informazioni  “fa male – fa bene” 
 Trasferire informazioni accreditate su 

alimenti (tipici toscani) e salute
 Necessità di documenti tecnici per supporto 

politiche integrate (agricoltura, sanità, 
turismo, economia, ambiente,..)

Il protocollo d’intesa 
tra ARSIA e ARS (2003)

Obiettivi generali:
Promuovere la ricerca su 

tematiche attinenti 
l’alimentazione e la salute.

Divulgare informazioni sulla 
qualità dei prodotti 

agroalimentari.



dai Seminari alle Azioni

Comunicare i contenuti delle  
evidenze scientifiche dieta-salute 

valorizzando ed accreditando  
l’esperienza toscana (produzione, 

distribuzione, consumo, salute)
Costituzione di Gruppo di lavoro 

su mandato della Presidenza 
(maggio 2006)



dai Tecnici ai Grafici
Come mettere insieme contenuti nutrizionali con i valori di toscanità? 

Che forma deve avere il messaggio ?
 evidenziare i principali contenuti tecnici in 

modo semplice ed efficace
 evidenziare la specificità del territorio toscano
 fare riferimento ai prodotti tipici toscani





La comunicazione

Caratteristiche 
della PAT

 regionale
 rappresentazione di politiche 

integrate locali (agricoltura, 
sanità, economia, ambiente)

 nessuna informazione su 
porzioni o Q/F

 presa di posizione chiara sul 
vino in equilibrio tra fattori 
protettivi e di rischio

 più vegetariana delle altre 
piramidi

Presentazione ufficiale – CS 14 ottobre 2008

10 passaggi TV in RAI1  
Audience: media 1,200,000/cd.
Share medio: 26% 

Intervento 3’ su RETE4 – 26 ottobre 2008

Articoli su testate nazionali e locali – ottobre e 
novembre 2008

Presentazione a convegni e manifestazioni 
(Bruxelles, Firenze, Lucca, Arezzo, Grosseto)

Web: www.piramidealimentaretoscana.it

Poster, pieghevoli, pop-up

Piramidone e piramidine di legno



Il materiale di comunicazione



Linee guida e osservazione

DIETA  
(F&V: fresca, locale, di stagione, tipica; Pesce e Latte)

 Ristorazione pubblica
 Scuole Alberghiere
 Distribuzione commerciale (Gradi catene)
 Scuole (mense, bar, distributori automatici)
 Informazione consumatori  
 Supporto a famiglie e insegnanti (life-skill education) – scuola primaria
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