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Dieta e Toscana

= oltre 400 prodotti alimentari

tipici toscani
= salumied insaccati
= formaggi

= vino e olio di oliva

= frutta e verdura

= carne (bovini, suini, pollame)
=  pesce povero

= ricette

importante capitolo dello stile di vita
toscano

importante capitolo del’Economia
toscana

importante capitolo dell’Agricoltura
toscana

importante capitolo del Turismo toscano
importante fattore dell'identita toscana
(10 stili gastronomici— 1 per Provincia)
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[ Presupposti del percorso ]

Il protocollo d’intesa
tra ARSIA e ARS (2003)

Obiettivi generali:
Promuovere la ricerca su
tematiche attinenti
I'alimentazione e la salute.
Divulgare informazioni sulla
gualita dei prodotti
agroalimentari.

Scelte nutrizionali: prezzo e salute

Troppe informazioni “fa male — fa bene”
Trasferire informazioni accreditate su
alimenti (tipici toscani) e salute

Necessita di documenti tecnici per supporto
politiche integrate (agricoltura, sanita,
turismo, economia, ambiente,..)
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dal Seminari alle Azioni

Comunicare i contenuti delle
evidenze scientifiche dieta-salute
valorizzando ed accreditando
I'esperienza toscana (produzione,
distribuzione, consumo, salute)
Costituzione di Gruppo di lavoro
su mandato della Presidenza
(maggio 2006)
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dal Tecnicli al Grafici

Come mettere insieme contenuti nutrizionali con i valori di toscanita?

entare laliana - Windows Internet Explorer
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Clicca sugli

PIRAMIDE
ALIMENTARE
ITALIANA

Una dieta varia ed equilibrata nel rispetto dele
porzion| se associata all sithvita fisica aivta a
mantenersi in buona salute

ARGOMENTI

Che forma deve avere il messaggio ?

= evidenziare i principali contenuti tecnici in
modo semplice ed efficace

evidenziare la specificita del territorio toscano
fare riferimento ai prodotti tipici toscani
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Regione Toscana
Diritti Valori Innovazione

PAT
Piramide
Alimentare

Toscana

LA PIRAMIDE ALIMENTARE TOSCANA
CARNI ROSSE » SALUMI » DOLCI
Stud scientifici di I'imps za dell"all e per il mar ell | dello stato di

Bistecca alla fiorentina salute, a tutte le eta.

La Piramide Alimentare Toscana propone un modello di alimentazione equilibrata. A ogni livello della pira
mide sano stan inseritl alcuni prodort wadizionall wscani. G alimenti tpic della nostra regione infani,
alla ina « schiacciata con v » cenci - zuceherini « frittelle di San Giuseppe oltre a costituire un patrimanio culturale di notevole Importanza, sono vari, di elevata qualita e, se
acquistati localmente, permettono di ridurre le distanze tra la terra e la tavola con tanti vantagol, per
la salute; per l'ambiente e per il mantenimento defla blodiversita.
La Piramide Alimentare Toscana va letta a partire dal gradin pits basso, dove sono presenti
ali aliment! da consumare pits frequentemente per una conmetta alimentazions, Man mano
WIGGO « UOVA « PATATE che si sale si trovano allimenti che, per le lero caratteristiche nutrizionall, deveno essere
consumati con minor ﬁFqHEﬂZﬂ.

In generale, comungue, lalimentazione deve essere varia ed & raccomandabile
Patata rogsa di Cetica cambiare spesso il tipo di alimentl, senza escludere nulla, Insomma, la parola
diordine & consumare tutto, ma con moderazione!

E pod malte impartante ridurie il consume di sale e di cibi salati,

in presenza di situazionl particolar o di patologie, la dieta va sempre per-
senalizzata con | consiglio di un medico o di un dietista.

Salame toscand « finocchiona TOSCANE « ProsCiuTo Toscano

| ProorinG tscanc » pecorini 3 ate crudo « icoma 1oscana - favegaioli

PESCE « POLLAME
VINO
Palamita « trota fanio appenninica
ol del Valdarmo Bere vino durante | past e con modetamne{almmmoun bicchiereal gmmope«le donne
duebicchier per g W i, anzi Il vino contie-
neanche ak & i
i e, chi non ha Fab di bere ving, non d essere incoraggiato a
consumario.

LEGUMI « FRUTTA SECCA « LATTE
Faglola cannelling - fagiola zoffing « fagiolo di Sorana - cece piccino del Valklarme - cece rugoso della Maremma - cecing - fava lunga defle Cascine

Castagna del monte Amiata - marrone del Mugello « farina dolce di castagne del Pratomagno « farina di neccio della Garfagnana
» pinoli del parco di Migliarine-San Rossore « noce areting

'CEREALI - OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA

Pane @ ione naturale - bozza di Prato - pane di Montegemoli - pane di Vinca - famro delfla Garfagnana » riso della Maremma

Blio gine di oliva Toscano < ol ine di ofiva Terre di Siena - ofio ginedi oliva Lucea - oli gine dioliva - Chianti Classica

FRUTTA « VERDURA

Mela rugginosa della Valdichiana igolden) - mela stayman aretina » mela rotella della Lunigiana - uva Sangiovese Morelling, Colori-
10« mirtilio nero delis Montagna Pistolese - ciliegie di Lar - pesca cotogna 1oscana - pesca regina df Londa « melone della Val di
Comia

Cavolo nero riccio di Toscana fficre fi ch luto fi d l {
= pomodara tondine liscio da serbo toscano » 1enuge quattro stagioni (vinata) - spmau dedla Val di Comia - carciolo vinletto osca-
@« zucchina tonda fiorentina « zucchina lunga fiarentin » Zucchina mora pisana « Zucca invemale foscana - cipolla rossa toscana

= clpolla di Certaldo » cipolla di Treschietto

ACQUA

! : Medici, nutrizionist] e dietistl consigliano di bere almeno uno o due litrl d'acqua al giormo: questa perche
scolar, tumor, diabete ecc.). Con una vita attiva & pi( facik sono cirea duei it di liguido che frtiologicamente sliminiamao ogni giormo,

Larganisma non possiede riserve dacqua @ per questo & necessario rifomire il nostro corpo bevendo
] fsico & psichicol E pol tanto e mangiande frutta e verdura. E ancora pil imporiante bere durante e dopo attivita fisica o nella
stagione calda, per reintegrae | liquidi parsl.
Anche [acqua del rubinetto va bene: costa poco ed @ sicura e controllata.
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La comunicazione

Caratteristiche
della PAT

* regionale

» rappresentazione di politiche
integrate locali (agricoltura,
sanita, economia, ambiente)

* nessuna informazione su
porzioni o Q/F

= presa di posizione chiara sul
vino in equilibrio tra fattori
protettivi e di rischio

» piu vegetariana delle altre
piramidi

Presentazione ufficiale — CS 14 ottobre 2008
10 passaggi TV in RAI1

Audience: media 1,200,000/cd.

Share medio: 26%

Intervento 3’ su RETE4 — 26 ottobre 2008

Articoli su testate nazionali e locali — ottobre e
novembre 2008

Presentazione a convegni e manifestazioni
(Bruxelles, Firenze, Lucca, Arezzo, Grosseto)

Web: www.piramidealimentaretoscana.it
Poster, pieghevoli, pop-up
Piramidone e piramidine di legno v Ciltd
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( Il materiale di comunicazione )
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La salute e servita

Come mangiare sano,

buono, toscano
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Linee guida e osservazione

DIETA
(F&V: fresca, locale, di stagione, tipica; Pesce e Latte)

Ristorazione pubblica

Scuole Alberghiere

Distribuzione commerciale (Gradi catene)

Scuole (mense, bar, distributori automatici)

Informazione consumatori

Supporto a famiglie e insegnanti (life-skill education) — scuola primaria
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