
Okkio alla Salute
comunicazione dei risultati del sistema di sorveglianza su 

alimentazione e attività fisica nei bambini della scuola primaria

dott.ssa Angela Spinelli e Anna Lamberti



Obiettivi

Implementare nelle regioni italiane un 
sistema di sorveglianza che descriva nei 
bambini di 6-10 anni:

 lo stato ponderale (variabilità 
geografica ed evoluzione nel tempo)

 gli stili alimentari

 l’attività fisica e la sedentarietà

 le iniziative scolastiche favorenti una 
sana alimentazione e l’attività motoria



Guadagnare 
Salute

Sistema di 
indagini sui rischi 
comportamentali: 
bambini 6-10 anni

(OKkio alla 
SALUTE)

Programma di 
informazione e 

comunicazione a 
sostegno di 
Guadagnare 

Salute

Scuola

Intersettorialità

Il programma Guadagnare Salute 
Rendere facili le scelte salutari
è un intervento multicomponenti 
che privilegia la comunicazione 

per la salute

La comunicazione rappresenta 
una componente integrata degli 

interventi di prevenzione di 
Guadagnare Salute ed è uno 

strumento importante di 
informazione e conoscenza 

per le persone al fine di favorire 
scelte di vita salutari



L’opuscolo

L’opuscolo è stato elaborato 
insieme alle Regioni, testato 
e modificato in base ai 
risultati della valutazione e 
condiviso con i rappresentanti 
delle istituzioni scolastiche



Per l’insegnante

Pillole didattiche ideate 
in collaborazione con 
l’Ufficio Scolastico 
Regionale per 
il Lazio.
A uso degli 
insegnanti 
per promuovere 
stili di vita salutari.

Report divulgativo 
per la scuola  a uso di 
insegnanti e dirigenti 

scolastici. È stato 
personalizzato dal 

Referente Regionale

1 _ livello regionale
2 _livello aziendale



Il report e la scheda pediatri

http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/

Report tecnico regionale Scheda Informativa Tematica per i pediatri
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