Okkio alla Salute

comunicazione dei risultati del sistema di sorveglianza su
~alimentazione e attivita fisica nei bambini della scuola primaria
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Obiettivi ]

Implementare nelle regioni italiane un
sistema di sorveglianza che descriva nei
bambini di 6-10 anni:

» |o stato ponderale (variabilita
geografica ed evoluzione nel tempo)

= gli stili alimentari
= [|attivita fisica e la sedentarieta

= |e iniziative scolastiche favorenti una
sana alimentazione e I'attivita motoria
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Intersettorialita

Il programma Guadagnare Salute
Rendere facili le scelte salutari
e un intervento multicomponenti
che privilegia la comunicazione
per la salute

La comunicazione rappresenta
una componente integrata degli
interventi di prevenzione di
Guadagnare Salute ed e uno
strumento importante di
informazione e conoscenza

per le persone al fine di favorire
scelte di vita salutari

Scuola

Programma di
informazione e
comunicazione a
sostegno di

Guadagnare
Salute

Guadagnare
Salute

Sistema di
indagini sui rischi
comportamentali:
bambini 6-10 anni
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L’opuscolo
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L'opuscolo e stato elaborato
insieme alle Regioni, testato
e modificato in base ai
risultati della valutazione e

condiviso con i rappresentanti
delle istituzioni scolastiche

della
Salute



Report divulgativo

per la scuola a uso di
insegnanti e dirigenti
scolastici. E stato
personalizzato dal
Referente Regionale

1 livello regionale
2 _livello aziendale

Per I'insegnante

}
Pillole didattiche ideate %
in collaborazione con Ot sl SALUTE o 0L
I'Ufficio Scolastico
Regionale per
il Lazio.
A uso degli
insegnanti :

per promuovere
stili di vita salutari.
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Il report e la scheda pediatri

Report tecnico regionale
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OKkio alla SALUTE
Risultati dell’indagine 2008

Regione XXX

http://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/

Scheda Informativa Tematica per i pediatri
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OKkio allz SALUTE

Sorveglianza e promozione della salute in eta pediatrica

Che cosa & OKkio alla SALUTE?

I Ministers del Lamoro delln Salute = delle Politiche Sociali/Centro per la Premenzions e il
Controllo delle NMblattis (GG, il Miinister delMztrasmions, dellTnimersit ¢ della Ficersa e le
Eegioni, hanno affidat alllztitute Superiore di Samitd il coordinazeento deliiniziatia: *

alla SALTTTE. Promorione della salnte « della crescita zann ded barchind della sousla primaris

Cosa & stato fatto in ltalia con QKkio alla SALUTEY

A partizs dal 3008, & stato avvisto wa sistema di sorw eglisnsa, Qi s SALTTEY, = wm
camapions rappressntativo 4 bambini delle terzs chasi primerie, con Lo scepo 4 descriverne o
Stk natizionals, + raccoglisrs informazioni su 2bitulini slimentari = attivith Ssica 2l fne 4
promsuomess intermentl per miglisrare quest aspert coxi importanti per Ja salute dei bambind

La situazione nella nostra Regione

Mella nos e Fegione il §if% dei bambind & risultaw normopeso o sotiopess, il Ji¥ sovrappesa &
il ¥i3 obeso. A limlls maziomale, il 24% dei bambini sone msulmd zovrappeso e il 1356 obexi,
con uns grande ariabilit w regioni.

Alcuni fattori di
indagati

comportamentali

Alimentazione

Existe grande diffasions, fra i bambini 4i
abitndini alimentari sfaroremsli una
crescim srmaonics ¢ predisponent Vauments 4i
peszo

Mells nozers Ragions, e
mmhmbmnu £ colazione;

- il % non fa uma colazions

qualitatiraments 2deguata, che contenga

sia proteine che carboidrat;

il J¥% comsums wna merendazon

adeguata quantitatimments o moetd

o ttina feirca 100 calorie];

il 3345 consuma meno 445 porden di

fratm ' verdum owni yiorne;

» il K% consumn bevande zuccherate nna o

it wolte al wiommo.

* atstnat

Attivita fisica e sedentarieta
1 bambini della nostrs Begione fanne poca attivith fimien, somo invece molt diffuse attimith
sedentazie
11307 dei bambini avolgs un‘ors 44 attivitd fizica par meno 445 womt wzettimany;
* i X% nom zegue e per un uzo di TV e
[nom pit 41 3 oze al gioma); ’
+ 1130 Ba un televisore in camers. ¥

Cosa pensano i genitori?

Lindagine ha svidenziate che spesso i geaite
mon hanpe uma pereesione del reale state
nutrizionale del propris fglio. Nella mestra

5 Regione il 1347, delle mads non ot accorys del
E 40 sovrappesoe del propric fighio.

30
T 10 Ls basca percezions & la mmncanm 4i

5 consapemclezm da parts ded genitori dello stats

i sowrappeso o obesith del proprie fghoja
Lizaita Ia probabilith di successe 4i intervent 4i
nzione, ¢ non favorisce Iadozions 4i um
ntare « di una adeguat

bambiniin  bambini obesi e
cowappeso cometto Tegizme

sttivith fisica da parte dei bambini
| taliz @Regione F

Cosa si pub fare?

ki interventi coromati ds successe cone quelli integrati, con la partecipazions di famiglie,
suale, speratori della salute + commnit, = multicomponsati, che promuoens Per exempio
2en zole Ia sana alime ntasions o anche Pattivits fsica = la diminuzions della sedentarists, I
Sormazions dei gemitori, il syupesling comportamentale s leducasions nutizenals, = che
Wbiano durata planieanale

Serve il tuo aiuto
In qualith di Pediatra pusi contribuire ad accrescere la consapevolessa dei genitori sul reale
it mutrizionale del propzie figho ¢ sulvuole sttive che scci pessomo awere parla promoziont
24 il manteniments del beoescers della famiglin, Le visite pedediche (Bianci di salute)
ascumono smerme valenz, mom solo diagmostica ma amche preventiva, in QUA Gom Sene
2zeguite in unm contests di “patologin’ del bazabing.

Come & stato realizzato OKkio alla SALUTE?

OFls & srato sealimato 2 livells regionale ¢ locale in collibomazione on le scucle, nella nostm,

Reyione some state selezionate KX classi, ¢ il §5% di queste clacsi ha deciss 4i parecipare

©mai scwola ba, compilate un questicmaric sulle imisiative mrviate per fvorie la crescita

2deguata dei propr alunni, woa sana alimenkaons ¢ Lattvith fsica.

Fex ogni bazmbias & state saleolato 1IME [adics 4i Massa Corporsa, calcolate dividende il peso

in Kg pex altezza in ). Fer 1a definizione di sovrappese ¢ obesith si 4 scelto di utilizass i valoni

soglia per VIME desuati da Cole gt al, come consighiate dalla Intmational Shssify, Tack Eggss,
a & genitori hanno compilato dus brevi questionar su abitudini alimeatas

attiils fnicn, Hells movtrs Ragions hanno partecipats sliadugine SO0 Lambint sul tosle det

X3! bazabini selezionatl (BHEE) = il $% 4=l geaiteri ha compilato il ques tionasie.

i, visita il sito www. epicentro.isy i
oppure viww.okkioallasalute.
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