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Obiettivi specifici

Migliorare l’utilizzo dell’attività fisica 
nei protocolli terapeutici e riabilitativi 
dei pazienti sofferenti di patologie 
cronico degenerative

Favorire gli interventi per l’adozione 
di corretti stili di vita riguardo
all’attività fisica

Creare nel territorio condizioni di vita 
che facilitino lo svolgimento 
dell’attività fisica



Organizzazione del progetto

Gruppo di Pilotaggio

Regioni
Piemonte, Veneto, 
Toscana, Marche, Puglia

Altri Progetti CCM
DoRS Piemonte, FORMEZ, Veneto

Convenzionati
OMS, A. CAMINA

CCM

Oms 
A.Camina

progetti 
CCM, Formez

Dors…

rete referenti 
regionali

RER

gruppo di 
pilotaggio RER 

+5 Regioni

rete esperti 
nazionali



Caratteristiche del progetto

 Ha stipulato convenzioni con altre regioni pilota
 Utilizza una progettazione partecipata, con la guida 

di un Gruppo di Pilotaggio nazionale
 Si rivolge prima di tutto agli operatori del SSN/R
 Enfatizza gli aspetti scientifici e metodologici per progettare 

ed eseguire interventi efficaci nei diversi setting
 Si integra con altri progetti di promozione attività fisica: DoRS

(Guadagnare Salute in adolescenza); Formez (Esperienze 
intersettoriali comunità locali per guadagnare salute); CCM 
Regione Veneto (Datti una mossa, Gruppi di cammino)



Conoscere ciò che si fa
(che cosa e con quale metodologia)

Conoscere ciò che si deve fare
(che cosa e con quale metodologia)

Affiancare le iniziative presenti 
per indurre il miglioramento degli
interventi esistenti e la diffusone 

di buone pratiche

Rete Esperti nazionali 
Metologia di osservazione
Rete naz. di Referenti regionali
Reti intraregionali di Ref. per l’AF
Metodologia di promozione della S. 
Censimento delle esperienze
Sperimentazione di azioni
Raccomandazioni contenenti gli 
interventi più significativi
Raccomandazioni relative al rapporto 
forma/organizzazione della città e AF

Dalla strategia…
…ai prodotti
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