Terza manifestazione nazionale del programma Guadagnare Salute
“COSTRUIRE INSIEME LA SALUTE.
PROGRAMMI E INTERVENTI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE TRA
INTERSETTORIALITA, SOSTENIBILITA ED EFFICACIA”

Orvieto, 22-23 ottobre 2014

Palazzo del Popolo

Il programma “Guadagnare Salute: rendere facili le scelte salutari”, approvato dal Governo (DPCM
4 maggio 2007) in accordo con le Regioni e le Province autonome, rappresenta la strategia, adottata
a livello nazionale, per promuovere la salute come bene pubblico, attraverso I’integrazione di
azioni che competono alla collettivita e quelle di cui sono responsabili i singoli cittadini. “La Salute
in tutte le politiche” costituisce, infatti, il quadro di riferimento entro il quale il Programma
Guadagnare Salute si e sviluppato per prevenire le patologie croniche e promuovere la salute
secondo una prospettiva “life course”.

Nelle precedenti manifestazioni nazionali del Programma Guadagnare salute, realizzate a Napoli nel
2009 e Venezia nel 2012, si era focalizzata ’attenzione, rispettivamente, sui sistemi di sorveglianza
di popolazione e sugli aspetti metodologici ed organizzativi degli interventi di promozione della
salute.

In questa terza edizione il tema ispiratore ¢ quello della “Costruzione sociale della Salute” che
promuove la salute come un valore da cui non si pud prescindere, anche in settori diversi da quello
sanitario, protagonisti e co-responsabili insieme alla Sanita. Gli operatori sanitari assumono, infatti,
il ruolo di “catalizzatori” degli interventi di prevenzione e promozione della salute, intercettando le
attivita di settori differenti da quello sanitario e costruendo coesione sociale, sostenuta da una “rete”
di azioni sinergiche e integrate.

Operatori sanitari, partner istituzionali, imprese e societa civile e tutti i protagonisti delle comunita
locali, sono invitati a confrontarsi sui criteri di intersettorialita, sostenibilitd ed efficacia dei
programmi e delle iniziative di prevenzione e promozione della salute realizzati in quattro distinti
setting d’intervento (Scuola, Ambiente di Lavoro, Sanita, Comunita locale) e sulle Policy adottate.

Obiettivi

e Condividere strategie concordate (policy) in ambito regionale e locale tra diversi soggetti
per favorire la messa a regime di interventi per la prevenzione e la promozione della salute.

e Identificare azioni di promozione della salute realizzate in diversi contesti : Scuola, Lavoro,
Servizi Sanitari, Comunita locali

e Evidenziare la necessita di disporre di strumenti di valutazione della sostenibilita e
dell’efficacia degli interventi proposti

22 ottobre 2014

ore 10.00 - 12.30

Registrazione dei partecipanti

ore 13.30 -14.30
Apertura della manifestazione Saluto delle autorita



ore 14.30 — 15.00

Relazione introduttiva

11 “percorso” del nostro impegno: Campania, Veneto, Umbria

Renato Pizzuti, Paolo D’Argenio, Francesca Russo, Stefano Campostrini, Mariadonata Giaimo

ore 15.00 - 16.15

Sessione 1

Contesto scolastico
Responsabile: Angela Spinelli
Moderatore: Fabrizio Faggiano

e Relazione introduttiva della sessione: “The evidence base for school health promotion: the
European perspective”
Goof Buijs

e La Rete delle Scuole che Promuovono Salute in Lombardia
Danilo Cereda
e Dai progetti alla metodologia di sistema per la promozione della salute e del benessere nella
scuola
William Mantovani
e Lapromozione dell’attivita fisica nella popolazione scolastica
Mariangela Mininni
e “Corti tra pari”
Salvatore Cacciola

Discussione
ore 16.15-17.30

Sessione 2

Comunita locali
Responsabile: Liliana Coppola
Moderatore: Luca Pietrantoni

e Relazione introduttiva della sessione: “Gli interventi di comunita per promuovere la salute
dei cittadini”
Furio Honsell

e Leggere fa bene alla salute: la costruzione di una buona pratica di comunita
Olimpia Bartolucci

e Esperienze di intersettorialita nella promozione della corretta alimentazione tra condivisione
e resilienza
Elsa Ravaglia

e Comunicazione scientifica sulla relazione tra ambiente e salute nelle province di Napoli e
Caserta: la “Task force tecnico-scientifica Pandora”
Pio Russo Krauss

e Sicurezza stradale nella ASP Crotone: strategia d’intervento nei contesti del divertimento
Alessandro Bisbano

Discussione

ore 17.30 - 18.00

Relazione conclusiva della giornata
Daniela Galeone



23 OTTOBRE 2014

ore 9.00 - 9.30
Relazione introduttiva della giornata
Giselda Scalera

ore 9.30 - 10.45

Sessione 3

Ambiente di lavoro
Responsabile: Pasquale Pedote
Moderatore: Michele Conversano

e Relazione introduttiva della sessione: “ Qualita dell’ambiente di lavoro per la promozione
della salute”
Alberto Marcacci

e Esperienza di lotta all’alcol in un gruppo di lavoratori edili
Giorgio Miscetti

e Il Programma WHP — Rete Aziende che Promuovono Salute in Lombardia
Roberto Moretti

e Strategia Top down — bottom up per promuovere la resilienza sul posto di lavoro
Luisa Giacomini

e Promozione della salute contro il fumo nei luoghi di lavoro
Silvia lacovacci

Discussione
ore 10.45-12.00

Sessione 4

Servizi Sanitari

Responsabile: Caterina Azzarito
Moderatore: Mauro Goletti

e Relazione introduttiva della sessione: Gli operatori sanitari come “promotori di salute”
Emilio Duca

e Prescrizione di un programma di esercizio fisico strutturato
Patrizio Sarto
e Approccio integrato alla prevenzione e cura dell'eccesso ponderale nel bambino: un modello
regionale
Marina Fridel
e Programma di autogestione della salute: “Paziente esperto: un viaggio nello star bene”
Elisa Nesi
e Promuovere scelte salutari in eta evolutiva: “obiettivo spuntino”
Teresa Denise Spagnoli

Discussione

Ore 12.00 Si riunisce la Commissione Poster
ore 12.00 - 13.30 Intervallo

ore 13.30 - 14.45



Sessione 5

Policy

Responsabile: Alba Carola Finarelli
Moderatore: Maria Elena Coffano

e Relazione introduttiva della sessione: “Sinergie, strategie e accordi per condividere le
responsabilita nelle politiche per la salute”
Erio Ziglio

e Comunicazione intersettoriale per la costruzione di alleanze per il territorio
Federica Michieletto
e Da progetto pilota ad attivita integrata: prescrizione dell’esercizio fisico nella Regione
Emilia Romagna
Ferdinando Tripi
e Epidemiologia e prevenzione nella clinical governance della Asl 3 Genovese
Claudio Culotta
e Dall’evidenza all’azione: politiche di governance per una scuola sana
Antonio Tommasi

Discussione

ore 14.45 - 16.00
Sessione Conclusiva

e premiazioni poster e prodotti multimediali
o Sintesi della manifestazione Stefania Salmaso e Mariadonata Giaimo



RELATORI E MODERATORI

Olimpia Bartolucci, Regione Umbria, Perugia

Alessandro Bisbano, ASP Crotone

Goof Buijs, Institute for Healthcare Improvement (CBO) Utrecht
Salvatore Cacciola, ASP 3 Catania

Stefano Campostrini, Universita Ca’ Foscari, Venezia

Danilo Cereda, Regione Lombardia, Milano

Maria Elena Coffano, DoRS Asl To3 Regione Piemonte, Torino

Michele Conversano, Asl di Taranto Dipartimento di Prevenzione Taranto
Claudio Culotta, Asl 3 Genovese, Genova

Paolo D’ Argenio, Istituto Superiore di Sanita, Roma

Emilio Duca, Regione Umbria Direzione regionale Salute e Coesione sociale, Perugia
Fabrizio Faggiano, Universita degli Studi del Piemonte orientale Novara
Marina Fridel, Regione Emilia Romagna, Bologna

Daniela Galeone, Ministero della Salute, Roma

Luisa Giacomini, Azienda per i Servizi Sanitari n°® 2 Isontina, Gorizia
Mariadonata Giaimo, Regione Umbria, Perugia

Mauro Goletti, ASL RME, Roma

Furio Honsell, Sindaco Comune di Udine

Silvia lacovacci, Asl di Latina

Pio Russo Krauss, Asl Napoli 1 Centro

William Mantovani, APSS Trento

Alberto Marcacci, Ufficio Federale della Sanita Pubblica, Confederazione Svizzera Berna
Federica Michieletto, Regione del VVeneto, Venezia

Mariangela Mininni, Regione Basilicata, Potenza

Giorgio Miscetti, Usl Umbria 1, Perugia

Roberto Moretti, Asl di Bergamo

Elisa Nesi, Azienda Usl 4, Prato

Luca Pietrantoni, Universita di Bologna Dipartimento di Psicologia Bologna
Renato Pizzuti, Regione Campania, Napoli

Elsa Ravaglia, ASUR Marche AV 1 sede Pesaro

Francesca Russo, Regione del Veneto, Venezia

Stefania Salmaso, Istituto Superiore di Sanita

Patrizio Sarto, Ulss 9 Treviso

Giselda Scalera, Ministero della Salute, Roma

Teresa Denise Spagnoli, Azienda Sanitaria Locale TO3, Torino

Antonio Tommasi, Regione Puglia, Bari

Ferdinando Tripi, Regione Emilia Romagna, Bologna

Erio Ziglio, Universita di Innsbruck

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Comitato scientifico della manifestazione:

Presidenti :  Mariadonata Giaimo, Regione Umbria;
Stefania Salmaso, Istituto Superiore di Sanita

Caterina Azzarito, Regione Calabria

Elvira Bianco, Asl Avellino

Carla Bietta, Asl Umbria 1

Giacomino Brancati, Regione Calabria

Stefano Campostrini, Universita Ca’ Foscari Venezia

Chiara Cattaneo, Istituto Superiore di Sanita

Elena Coffano, DoRS Asl Torino 3

Liliana Coppola, Regione Lombardia



Marco Cristofori, Usl Umbria 2

Barbara De Mei, Istituto Superiore di Sanita
Alba Carola Finarelli, Regione Emilia Romagna
Daniela Galeone, Ministero della Salute
Simona Giampaoli, Istituto Superiore di Sanita
Annamaria Giannoni, Regione Toscana
Marina Maggini, Istituto Superiore di Sanita
Maria Masocco, Istituto Superiore di Sanita
Mariangela Mininni, Regione Basilicata
Pasquale Pedote, Regione Puglia

Francesca Russo, Regione Veneto

Giselda Scalera, Ministero della Salute
Angela Spinelli, Istituto Superiore di Sanita
Anna Tosti, Regione Umbria

Stefania Vasselli, Ministero della Salute

SEGRETERIA TECNICO-ORGANIZZATIVA

Eva Appelgren, Patrizia Carbonari, Susanna Lana, Valerio Occhiodoro, Paola Scardetta
Istituto Superiore di Sanita, Roma

Giovanni Santoro, Regione Umbria, Perugia

SERVIZIO DI GRAFICA E INFORMATICA
Pierfrancesco Barbariol, Lorenzo Fantozzi, Pietro Maiozzi, Luana Penna
Istituto Superiore di Sanita, Roma

INFORMAZIONI GENERALI
Sede
Palazzo del Popolo, Orvieto

Destinatari

La manifestazione ¢ rivolta agli operatori impegnati nelle attivita di prevenzione e promozione della
salute (personale del Servizio Sanitario Nazionale o di altri Istituzioni o organizzazioni non
sanitarie).

La partecipazione € gratuita.

Attestato di frequenza
Al termine della manifestazione, sara rilasciato un attestato di partecipazione a chi ne fara richiesta
e, a procedure di accreditamento ECM espletate, ai partecipanti che ne avranno diritto, verra
rilasciato I’attestato con il numero dei crediti formativi in base ai profili professionali per i quali il
convegno é accreditato.

ECM
E’ stato richiesto 1’accreditamento dell’evento per tutte le professioni.



