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Stato nutrizionale (BMI)

• Peso e statura, auto-dichiarati

• Calcolo dell’Indice di Massa Corporea (BMI) 

• Valori di riferimento IOTF (sotto- normo- sovra- e obeso)



Stato nutrizionale (BMI)
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Le prime immagini della giornata…



Abitudine a non consumare colazione

e

20,7%                    26,4%     30,6%Totale 2018



Abitudine a non consumare colazione nel 2010, 2014 e 2018
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Abitudini alimentari



Abitudini alimentari – Almeno 1 volta al giorno



Abitudini alimentari – Almeno 1 volta al giorno

2014

39,9       36.2      37,2 

24,3       24,1      26.8

18,0       17,5      15,0 



Attività Fisica



Le prime immagini della giornata…
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Almeno 60’ al giorno, tutti i giorni, in Europa… 2014
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Avevamo pensato 

«La buona notizia è che …sarà difficile fare peggio»



Attività Fisica

9,5%  nelle tre età



Almeno 60’ al giorno, tutti i giorni, per età: 2010, 2014 e 2018
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9,5%  nelle tre età Almeno 60’ al giorno 
tutti i giorni

anno 2018



Abitudini Sedentarie

e

Mai.      1/2h               1h                      2h                3h         4h    >5h

Raccomandazioni

suggeriscono di 

non eccedere 2h/die

26,6%

Attenzione

• Nessuna quantità minima raccomandata

• Razionale discutibile 

• Riflessioni sulla Displacement Hypothesis…



Screen time > 2h

26,6% nelle tre età

?



Grazie per la pazienzaattenzione


