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Alimentazione e attivita fisica

Stato nutrizionale (BMI)

Abitudini alimentari (Frequenza consumi)
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Stato nutrizionale (BMI)

8e i
Quanto sei alto e quanto pesi?

Quanto pesi senza vestiti? kg DDD

Qu i
anto sei alto senza scarpe? cm DDD

[ )
Peso e statura, auto-dichiarati

e C
aIcoIo deII Indlce di Massa Corporea (BMI)
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International Journal of Pediatric Obesity, 20103 5. 458-460
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Stato nutrizionale (BMI)

Stato Nutrizionale per eta (%)

obesita

sovrappeso

normopeso

sottopeso

11 anni

13 anni

15 anni

TOTALE




Stato nutrizionale (BMI)

Sovrappeso e obesita per genere ed eta (%)
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Il sovrappeso | obesita




Confronti BMI tra 2010, 2014 e 2018

% di Sovrappeso e Obesita
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Le prime immagini della giornata...

Misure di promozione della salute adottate dalle scuole nell'ambito della nutrizione(%)

486 49,5

Nord Centro Totale

B Sj, abitualmente M Si, ditantointanto M no




Abitudine a NON consumare colazione

9e Disolito, quante volte fai colazione?

(si intende qualcosa di piu che una tazza di latte o the o un succo di frutta)
Fai una crocetta per i giorni della settimana e una per il fine settimana

In settimana e |l fine settimana

‘ [] Non faccio mai colazione nei giorni di scuola
Un giorno alla settimana

] Due giorni alla settimana

1 Tre giorni alla settimana

] quattro giorni alla settimana
] Cinque giorni alla se

11 anni 13 anni

Totale 2018
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In Europa 0 5 10 15 20 25 30 35
2010 16,4
12° E 2014 18,8
24,5
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... abitudini in aumento?
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Abitudini alimentari

10e Di solito, quante volte alla settimana mangi o bevi? Fai una crocetta per ogni riga

Mai  Menodi 1volta 2-4giorni 5-6giorni 1volta al Piu di una
lvoltaa  asett. a sett. a sett. giorno tutti volta al

sett. i giorni giorno
@frutta
,'& verdura
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Abitudini alimentari - Almeno 1 volta al giorno

10e Di solito, quante volte alla settimana mangi o bevi? Fai una crocetta per ogni riga

1 volta al Piu di una
giorno tutti volta al

Manni 13 anni 15 anni i giorni giorno
gfrutta 38,2 34,9 332

270 275 273

144 13,8 12,6




Abitudini alimentari - Almeno 1 volta al giorno

10e Di solito, quante volte alla settimana mangi o bevi? Fai una crocetta per ogni riga

2014
Manni 13 anni 15 anni Nanni 13 anni 15 anni
é{r“ita ' 38,2 349 332 39,9 36.2 37,2
,'&verdura ‘ 27.0 27,5 273 24,3 24,1 26.8
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18,0 17,5 15,0
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Attivita Fisica
LA DOMANDA CHE SEGUE RIGUARDA L/ATTIVITA FIGICA. b e

/

Attivita fisica & una qualsiosi aftivith che fa aumentare il battito del cuore e pud lasciarti senza fiato.
Si pud fare attivita fisica facendo sport, nell’ambito di attivita scolastiche, giocando con gli amici, o andando a scuola a piedi.

Altri esempi di aftivitd fisica sono: correre, fare una camminala a passo veloce, andare sui pattini o in
bicicletta, ballare, andare in skate-board, nuotare, giocare a calcio, pallacanestro, football, fare surf.

Per rispondere alle prossime due domande, somma futto il tempo che impieghi per fare atfivita fisica ogni giorno.

Negli ULTIMI 3 GIORNI, quanti giomi hai fatto attivita fisica per un totale di almeno 60 MINUTI al giomo?
O O O (] O O | O
0 giorni 1 2 3 4 5 6 7 giorni




Le prime immagini della giornata...

Misure di promozione

della salute adottate »

dalle scuole nell'ambito

dell'attivita fisica(%)
14,2 15,0 17,9 15,8
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Nord Centro Sud Totale
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Attivita Fisica

/"7 LADOMANDA CHE SEUE RIGUARDA L'ATTIVITA FIICA.

/
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| Attivita fisica & una qualsiasi attivitd che fa aumentare il baftito del cuore e pud lasciarti senza fiato.
i Si pud fare attivita fisica facendo sport, nell’ambito di attivita scolastiche, giocando con gli amici, o andando a scuola a piedi.
)
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)
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Altri esempi di aftivitd fisica sono: correre, fare una camminala a passo veloce, andare sui pattini o in
bicicletta, ballare, andare in skate-board, nuotare, giocare a calcio, pallacanestro, football, fare surf.

Per rispondere alle prossime due domande, somma futto il tempo che impieghi per fare atfivita fisica ogni giorno.

11) Negli ULTIMI ¥ GIORNI, quanti giomi hai fatto attivita fisica per un totale di almeno 60 MINUTI al giomo?

O O
5 6 7 giorni

O O O O O U
0 giorni 1 2 3 4

Mai

1 giorno 2 giorni 3 giorni 4 giorni 5 giorni 6 giorni  / giorni
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Attivita fisica & una qualsiasi affivitd che fa aumentare il baftito del cuore e pud lasciarti senza fiato.
Si puod fare attivita fisica facendo sport, nell‘ambito di attivita scolastiche, giocando con gli amici, o andando a scuola a piedi.

mm -l

Altri esempi di aftivitd fisica sono: correre, fare una camminata a passo veloce, andare sui pattini o in
bicicletta, ballare, andare in skate-board, nuotare, giocare a calcio, pallacanestro, football, fare surf.

Per rispondere alle prossime due domande, somma futto il fempo che impieghi per fare affivita fisica ogni giorno.

11)  Negli ULTIMI  GIORNI, quanti giomi hai fatto attivita fisica per un totale di almeno 60 MINUTI al giomo?
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Almeno 60’ al giorno, tutti i giorni, in Europa... 2014

HBSC survey 2013/2014
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Almeno 60’ al giorno, tutti i giorni, in Europa... 2014

HBSC survey 2013/2014 HESUSurvey 201372014
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Attivita Fisica
© 1710 L LADOMANDA CHE SEGUE RIGUARDA L'ATTIVITA FISICA. J '
Attivita fisica & una qualsiasi aftivith che fa aumentare il battito del cuore e pud lasciarti senza fiato.
Si pud fare attivita fisica facendo sport, nell’‘ambito di attivita scolastiche, giocando con gli amici, o andando a scuola a piedi.

Altri esempi di attivitd fisica sono: correre, fare una camminata a passo veloce, andare sui paftini o in

)
)
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1
1
1
1
1
1
1 bicicletta, ballare, andare in skate-board, nuotare, giocare a calcio, pallacanestro, football, fare surf.
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]
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Per rispondere alle prossime due domande, somma tutto il tempo che impieghi per fare aftivita fisica ogni giorno.

11) Negli ULTIMI ¥ GIORNI, quanti giomi hai fatto attivita fisica per un totale di almeno 60 MINUTI al giomo?
O O O O O O O O
0 giorni 1 2 3 4 5 6 7 giorni
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10 ~ 9,5% nelle tre eta

Mai 1 giorno 2 giorni 3 giorni

4 giorni 5 giorni 6 giorni 7/ giorni
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Almeno 60’ al giorno, tutti i giorni, per eta: 2010, 2014 e 2018
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... Ci eravamo sbagliati
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9,5% nelle tre eta Almeno 60’ al giorno
15 20 2 30 35 tutti i giorni
anno 2018




Abitudini Sedentarie

59 e Di solito, nel tuo tempo libero, quante ore al giorno passi a guardare la TV, dei video (incluso
YouTube o simili), dei DVD e altre forme di intrattenimento su schermo?

Fai una crocetta per i giorni di scuola e una per i fine settimana

Raccomandazioni

suggeriscono di

Durante i giorni di scuola e || fine settimana

oooooood

o non eccedere 2h/die
ai
Circa mezz'ora al giorno .
Circa un’ora al giorno Mai. 1/2h 1h 2h 3h 4h >5h
Circa due ore al giorno E :'::.::'E:" S s A 4"’,::?.,. 7
Circa tre ore al giorno Totale | 8.5 160 | 206 D : ‘ J//
Circa quattro ore al giorno ' RIS
Circa cinque ore al giorno
Circa sei ore al giorno 26,6%
Circa sette ore al giorno o piu
LIMIT THATTO
HOURS
Attenzione A DAY

e Nessuna quan’uté minima ra
o Razionale discutibile
o Riflessioni sulla Displace

and they’ll have
more time for
physical activity!

Lo 7 A
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Screen time > 2h

10 15 20 25

35

A 30
' } 26,6% nelle tre eta

LIMIT THAT TO
HOURS
A DAY

and they’ll have
more time for
physical activity!
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Grazie per la pazisrza
— attenzione




