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Comportamenti a rischio in adolescenza

*»* (Pre)Adolescenza: cambiamenti sociali
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Comportamenti a rischio in adolescenza

** Co-occorrenza di comportamenti potenzialmente

*

additivi (per es., Molinaro et al., 2018; Remer Thomsen et al., 2019;
Charrier et al., 2019
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** |l consumo di tabacco rimane la principale causa di

morte prevenibile (wHo, 2017)

** Giovani: Sottostima dei rischi legati al fumo

¢ Funzione “regolatoria” del corpo, ma anche di tipo
relazionale (Audrain-McGovern, 2012; Lambert, 2002)
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E adesso parliamd

18 e Quanti giorni hai fumato al
Fai una crocetta per ogni riga

atta (se mai lo hai fatto)?

Mai 1-2 giorni 3-S5 giorni  6-9 giorni  10-19 giorni ~ 20-29 giorni 30 giorni o pid

Nella tua vita | O 1 [l | [l [l
D Negli ultimi 30 giorni H| 0 | | O | 1
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B Femmine
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B Maschi B Femming

Maggiore nelle ragazze vs ragazzi (+10%) e
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88.9% NON FUMA qu

24,8

... in linea con i dati 2014...

Attualmente quanto spesso fumi?
11 anni 13 anni 15 anni Totale
Yo % Ve Yo
Ny N) N} N
Ogni giorno 0.3 18 136 46
{37) {331) {1754} {2182)
Almeno una volta a seftimana 0.4 30 1.7 34
(8a) (483) {1013) (1578)
Meno di una volta a settimana 0.5 43 T4 38
{126) (642 {1078)
Mon fumo 988 o0.8 T14 882
{17513) (14892) {3734) {42139)
Totale 100.0 100.0 100.0 oo
(17778E) (16348} (13553) (47683)




B 15 anni

14

16,2

23 @ Hai mai fum ba canna, uno spinello, un cilum...)?

1-2 giorni 3-5giorni  6-9 giorni  10-19 giorni  20-29 giorni 30 giorni o piu

Nella tua vita H n O O H ] ]

Negli ultimi 30 giorni [ ] O O O O ]




B 15 anni

... lieve aumento rispetto ai dati 2014...

HA5C survey 201372014

15-year-olds who
BOYS (%) have used cannabis
GIRLS (%) in the last 30 days




** L’OMS raccomanda la totale astensione dal consumo
di alcol fino ai 15 anni e in Italia vige il divieto di
somministrazione e vendita di bevande alcoliche ai
minori di 18 anni

*¢* Trend secolare di riduzione del consumo di alcolici (de
Looze et al., 2015) ed un aumento del numero di astinenti
tra i quindicenni (vieno et al., 2018)

** Legame tra l'iniziazione in giovane eta e I’abuso in eta
adulta (pe wit, 2000; Poikolainen, 2001).




B 11 anni ™ 13 anni [l 15 anni 4 Totale

16,5

45,2
19,8

535

o e e 263

Quanti giorni hai bevuto alcol {se mai o hai fatio) ?
Fai una crocefia per ogni riga

Mai 1-2 3-5 5-9 10-19 20-29 30 giomi
giomi giomi giomi giomi giorni o pil

MNella tua vita O | Il A [l [ Ol
DD Megli ultirmi 30 giorni 1 O | O O O O




M 11 anni B 13 anni [l 15 anni £ Totale
35

16,5
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... consumi stabili rispetto ai dati 2014...




Alcol- Binge drinking

Bl 11 anni B 13 anni @ 15 anni ] Totale

371

L

434

21 e Considera gli ultimi 12 mesi: ti & mai capitato di consumare 5 bicchieri o piu di bevande alcoliche,
anche diverse, in un'unica occasione (una serata, una festa, da solo, ecc.)?

] No

(] si, unavolta
(] s, piu di una volta
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Alcol- Binge drinki
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2018 11% 5% 19% 14% 43% 37%

2014 12% 6% 17/% 12% 38 % 30%

... rispetto ai dati 2014: il fenomeno si estremizza nei 15 enni...




almeno 2 volte nella vita

Italia 11 anni 13 anni 15 anni

M

2018 1 0 3 2 19 16

2014 1 0 4 2 19 14




I BOYS (%)
GIRLS (%)

13-year- o

have been drunk on
two or more occasions

BOYS
GIRIS%II]

15-year-olds who
have been drunk on
two or more occasions
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** Scommessa sul risultato di una gara o di un gioco di
abilita o di fortuna in cui si puo vincere o perdere
denaro

* In Italia il legislatore é intervenuto piu volte a
ribadire la necessita di tutelare i minori, vietando loro

I’accesso a tutti i giochi pubblici con vincita in denaro
(per es., con la L. 15 luglio 2011)




Gioco d’azzardo
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Gioco d'azzardo almeno Gioco d'azzardo almeno
1 volta nella vita 1 volta negli ultimi 12 mesi

13,4

25 @ |n quante occasioni hai scommesso/giocato del denaro?
Fai una crocetta per ogni riga

Mai 1-2 volte 3-5 volte 6-9 volte

Nella tua vita O Jd O ] []
Negli ultimi 12 mesi ] ] ] ]

10-19 volte

[
[

20-39 volte

[
[l

40 volte o piu

[
[



Gioco d’azzardo a rischio e
problematico

% Avere almeno due sintomi del disturbo da gioco

d’azzardo (ara, 2013): per esempio, aver rubato soldi

per scommettere, mentire, compromissione delle
relazioni sociali
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2014: totale 6%;
3 Regioni (>10%)
(Canale et al., 2017)

Gioco d’azzardo a rischio e
problematico

ARPG
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problematico

' 3 Regioni (>10%) i
i (Canale et al., 2017) !

1 2018: totale 16%;
' 14 Regioni (>10%)
' 2 Regioni (>20%)

Gioco d’azzardo a rischio e

15-enni
18 maschi  femmine
Piemonte 19% 5%
Valle d'Aosta 10% 0%
Lombardia 14% 5%
PA Trento 8% 7%
PA Bolzano 12% 3%
Friuli 10% 5%
Liguria 13% 2%
Emilia Romagna 14% 7%
Toscana 16% 7%
Umbria 20% 3%
Marche 17% 8%
Lazio 23% 10%
Abruzzo 22% 6%
Molise 17% 8%
Campania 25% 12%
Puglia 21% 14%
Basilicata 25% 5%
Calabria 26% 7%
Sicilia 20% 9%
Sardegna 15% 5%
Veneto 11% 5%
ITALIA 20% 9%




*** Prettamente
maschile

V d'Aosta
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Gioco d’azzardo a rischio e problematico

| B WMaschi B Femming
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Gioco d’azzardo a rischio e problematico
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| B WMaschi B Femming
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Take home messages

% La quota totale
(11-15anni) dei
non fumatori TS
negli ultimi 30 - n re B
giorni si mantiene BA Nt?"’j
stabile




¢ La quota totale

Take home messages

+** Le 15enni italiane
fumano di piu
rispetto ai coetanei
maschi (32%vs25%)

(11-15anni) dei
non fumatori

negli ultimi 30

giorni si mantiene ** Aumentano i
stabile. Non fenomeni estremi
bisogna (binge drinking)
comunque legati al consumo di
«abbassare la alcolici tra i 15enni
guardia»!

+** Gioco d’azzardo a
rischio/problematico
al 16%, con un +10%
rispetto al 2014.
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