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Approccio non farmacologico 
 
Se dopo 4-6 sett.PA ancora 130/80 

 
ACE-I o AIIRA 
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Se dopo 3 sett. PA ancora 130/80 
 

Aggiungere un 2°farmaco di altra 
classe o sostituire 

(ideale: ACE-I + Ca-Antag.) 
 
Se dopo 3 sett.PA ancora 130/80 
 

Sostituire o aggiungere un 3° farmaco 
(spesso un DIURETICO, specie in pazienti edematosi) 

 
Se dopo 3 sett. PA ancora 130/80 
 

Aggiungere un 4° farmaco 
(ideale: AIIRA + ACE-I) 

 
Se dopo 3 sett. PA ancora 130/80 
 

Sostituire un farmaco con un altro 
 
 

Polso 80        Polso < 80 
 
 

Inserire �-blocc. C.         Inserire �1-Blocc.  
Selett. O �-�-bloccante 
 
 
 
Se il primo farmaco risulta del tutto inefficace nell’arco di 3 settimane o in presenza di effetti indesiderati, è 
necessario sostituire il farmaco in atto con un altro tra quelli precedentemente menzionati. In caso non vengano 
raggiunti valori pressori inferiori a 130/80 nell’arco dello stesso periodo, orientativamente si dovrà associare al 
primo un secondo farmaco tra quelli sopra riportati. 
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���D��4Ŷ��J���� ����,�	������	A�������	��
�E�
!������
���
����
�����,�����,O]�$��L�@����G�,����66��/F:16C/��1228Y�

• 5�����%��!�
�������� ��������%���	����� 	
�
������� �,����������
����!�
���,�����,O� 
�� �
������� ��		
���� �O��� ��A� �!!����� �!� ��#� 
�,
�
���� �
@����G� ����8;��FC;1/C��1226Y�

• @��	�I�J�� $��� Q ������ L<�� 3�����	��
� $5�� 0O����,�	������	��
�A� ��
������
������!�����	�!����
��� 	������������,��
���

�����
�����S
�,�
���,�����,O �@����G� ���/FF80�89���/6917/��

• ����@����3����� @)��L��
��2,��)����5Q 3���,�	������		�S��
����,����O�
��O� ������� �,�� ��������
��� �!� �
����
�� ���,�����,O � ,��
���	����� 7O��
:C81F��1226Y�

• 3�����<)��������@��%�����		��������	���
�����������E
���
����������,��
�
�E��!��	���
���
�� ������ ���Q�����S
�,� �O��� ���
������ � L$%$� �6:9��
:/81;��1221Y�

• 4�����
�����������������)��L��J��D��W�������J�L����!	�������!��
�������+
���E
�������,����������
����!��	
�
��	��
����
�����,�����,O�
���O���4�
�
����
�����
���� �3	���!�����	�8O��/8:1�9C��122:Y���



 

  
 

• %����� Q 2�� Q �	���� %�� ?���
�
���	� �,����O� !��� �,�� ����
�� ���
��� �  ���
4�������4%��2���"���@����G�)��	�����������
�������67O61867��1229Y�

• @	�������$,���!!������!��
����O������
�� �����
��
��������	�������������
������	�����,����������
����!��,���
������	��
����� �!�2��	�L�%���76F��
/89F��1228�

• )������� %"�� ����G� $��� ��
� L�� ��� �	�� $,�� �!!���� �!� �
����O� �����
��
�����
��
��� ��� �,�� ��������
��� �!� �
����
�� ���� ����
����
�� ����	�
�
�����������1���	G�����$��� ������%���/68��:6;1�76��1229�

• Q 
�%���X
�33��X����3Q ������	����������+�
�	O�
���	O����
��������	�
����
����
����� �!� �����	
�O� 
�� �O��� ��� �
����
�� ���
����� ��� ��
���������
,�����
�	O�
� �!�����	�,��	�"�����	����/6��6/C91/C��122:�

• %����J��"��2�����%��"�
����"������	���	O���
��������	�
��������
������!�
����
��	�!����
����
�����
��������,����
�	O�
� �,��
�����3����68��FCF1
/7��4551�

• 5�����JG��L��$����������!�,O�������
���
������	�!�
	�������
����A�S,���
���S�����������]�C ,������S������������]�4	����)
����/8��7/916C��1229�

• 5�����
�
��� L��  ����� 4�� $		�
����� %�� 4�
��	�
� $�� ,���G� ��� L���
�� 3��
�	
�
��	� �������� �!� ����
������ ����	����O� ���� ����
������ �O�	
��
���
�����	��
�	O�
��
���
����
�����
���� �)�����,��	� ���F��6OF1F8��12;2�

• @����%��"������4��"�������Q ��5����2������
��	���������
�������!�����,�

���
�	O�����
����
�����
���� �,��
���	�����7:��///71;��1228�

• ����	�����)��%��������������)�������$������,
����
�����	
�������
������	��
�
��������
�	
�
 � ���$����
����&������$�������"����������!����	��������������
H��
����������2�������78��122;�

• 3���	���� 3�� 

�����
����
��� �!� ���������� ������ ���	
��� �
����
��
���
��������������O�����	����	���������,����O��!�����	�,��	�"�����	����
/C��//8618��1226�

• %�		��J�!)�� L�����2�� ��	I����!��$,��#�������� =#��������

�	O�
������
$�����	�����
��������
��
��+#��������&���	������
��
��>�&��
���O �$��
L�@����G�,���69��/;:1O;��1226�

• !�	���� 34�� )���� H@�� Q �	��� 5$�� �
���� @2�� ������
���� �!� ����
������
����	����O����
�����	��
�	O�
������,����
�	O�
�����
���������
��	�S
�,�
���	���
����!�����������
����,��12;5� �L�$������!�����	� �7��//8;199��
1224�

• <�	��)L��)����H@��"
������%!������	�������
����������	����O����
�����	�
�
�	O�
�� ���� ,����
�	O�
�A� ������
���� �!� ���
����� �����	
�O� S
�,�
��Q��������!���������
������
�
��� �@����G� ���89��//:71F��1223�

• 4	���
������ Q 2�� )���� H@�� %�
���� 2$�� Q �	��� 5$�� �� ������
���� �!�
�����	
�O����S�������
����� ��������S
�,�,����
�	O�
�� �������
�����	�
�
�	O�
� �L�$������!�����	�:��/;;1O7��1226�

• @��������� )�� %�� L�� "������ @�� 3�
����		� ,�� 3�		���� $�� ������
���� �!� 4�
O����� ����
��	� 
��,����
�	O�
�� �������
�����	��
�	O�
��S
�,���������!�
�
�	O�
������,�����
��� �,�����E�����������
���,O���,��
� � L�$������
!�����	�:��98C��1226�

• 3�
���		� ,!�� "�G	��� ,Q �� @��������� )5�� ��� �	�� ���*���O� �!� �
�	O�
�� ����
����
�
��� 
�� ����
������ ���
�����	� �
�	O�
�A� �����
��
��� S
�,� �	
�
��	�
������� � 3�����1'�$� +3$!'�$(� )��������	� ,��	G���� ���
��� L� $�� ����
!�����	�;�+6(��/FO16C;��1229�



 

  
 

�
• ������		�� H�� %����		�� ,�� 3����� H�� ��� �	�� ����
��	� ���� ����	������� �!�

����
������	����
��������O�����	
�O��!�����������
�����
�����S
�,����+
����������	��
����� �L�$������!�����	�/6��68//1;��4551�

• )������� $�� ��	������ %�� ����	���� �)�� &����		���� $�� ����+����� ����	��� �!�
,
�,+��	������� �M�����������	� ���,���� 
�� �,�� 	
�,�� �!� �,�� ��S� ,
�,+
�!!
�
���O� ���������� � Z$����	�� ���  ��	���[�%������� '��	�!����	� 86�� /;166��
1225�

• >
�		������2��<�	��
�����'����	��$������+���������
�
�OA�,���!
	����
���
�� �,����
�	O�
���3�����
�!�����	�//7��//C1F��1226�

• ��	���� 5�� ,���� LL�� %
���� L�� %������� 4�� ��� $	����� H�� 5�����
��� L3��
��������
�������O��!��S���
!!�������������!���
���	
������
�
�����
���

�����
��
����
�����
����A�����	�
�����������O �$���)�����,��	�9��/O/18��
12;2�

• @������5������
�	�4��$,��$�������C �������0���
��	��������	 �)�����,��	�
4
		�/��/C/��12;1��

• $������������������"<��@��JI����$��3����������Q ����%@��17 ���
�����
��
���
�����	��
�	O����A��
��	�+�O�	������O�
���
����
�����
�����S
�,����+
����������	��
����� �$��L�@����G�,���67��O:1FC��1223Y�

• ����	�����)��)�������$����
�����������������	��0���!
	����
���
���
����
��
����
�����
���� � ���L�$�����D������:��/91F��12;8�

• 4�������� ��� !������ 3�� 4�	����� 5�� ��		�� ��� )�������� ��� �������!����
�
�!
	����
��� ������� �
���������� ,�����
�	O�
�� 
�� �,�� ���������� �!�
��������� I���� ���
����� ����������G�� �� �����1����� �
	���������� ��
�G��
!�����	�,��	�"�����	����/7��F991:/��122;�

• <����J� ,2�� ����
���� E
���O+��������� ������	�����
�� � @����G�  ��� 97��
/CF/1/C6��122;�

• ������ 3��� "G���� ��� 4���������� 3�� 4������ �D�� D������ L�� ��������
��
������	�����
��� !��� �
������� ��		
���A� $,�� ����E,�	�� #M���
������
"�����	����)����/�+�
���	�/(���O:619��12;;�

• 3��
��� $<�� �
����	���� ,2�� ��		������� @��� ��� �	�� �
��	��������
��������+E
���O�������	�����������E
���O�������	�����	����
���
����
��
���
���� �@����G� ���8/�+8(��F681F��1224�

• �		��� &
����	+0���
� ��������
�� _���� ��� �	 � 

����
�� ��������,O� �!����
���������������	�����
��A�������
������!��������O �"����	���������:7��
O7C1O��122:�

• ���������5����������!����������������	�����
�������
����
����������O�
����	
���
��������*��	
�O��!�	
!� �,��
���	�����7F��/8/9168��1229Y�

• %���J�� 3��� Q ���� X�� "������ Q �� �����	
�O� �!� �������
�� E
���O�
������	�����
��� ������� ����
���� E
���O+��������� ������	�����
��� 
��
�
����
�����
���� ��������78:��/:9O1:6��1226�

• %�������G�)2����������,��%������)!����������
����!����
�,���	������	���
�
������ �!���� ����
���� E
���O+��������� ������	�����
��� 
�� �
����
��
���
�����S
�,����+����������	�!�
	��� �"�����	����)����6F��::617��122:�

• ��		�� 5$�� "�G	��� L,�� 4��I�� %Q �� ��	���
��� !��� 	�S� ����
������	��� �
�E�
���E��	O� 
�������� ���
���� ���� ���!� ����
��	� 
�� ��������
������	�
������	�������
�
����  



 

  
 

• 
��������� �
� ��������� �������"
���	�� ��	� �
���� 

����
�� � ��������
#�
"
�������	
��� ����������	���������
�����
������������
��
�����
����


����
���� ��		�� ���
��(� ���	
���� �
� 

�����	��
�� �� ��		�� �����
�"
����
���
�
� 

�����	��
 � �����AAIII�� ����������A	����1�
���1�1
���������������A����B����U4556�

• ����
���� 

������� �����
��
��A� ���������� 
���	������� ���!�������
���

����
�������C ��������� �,��
�����3����66�/7981/7:C�1222�

• �����
��� 

������� �����
��
��A� �	
�
��	� �����
��� ��
��	
���� !��� �,��
�������
��� ���� ����������� �!� 

������� 
�� ������ � 3��� L�
,��
����06;+�
��	�6(��6/1�67��4558�

• ����
����

������������
��
��A������������!����
��	������
��

������ �
,��
�����3����6F+�
��	�/(���8186���4559�

• ,��4�����������)�		�������H��H���������%��4�	���	���%��,��!�����4����������	��
��� @��	��� �<�� 5����� %3�� ������ %�� "������� ��� &�	������� %�� !���	
���� $��
%�#
�����O������+%��	
�O��!�������������������
��$O���4�

������ �
����$O���4��
����
�����
������!!��������*�����!��������]�$,����	���!�
�,O�
�
����������
�����,�������
��
�� �L�,��
�����3���	���������/F�7/F1
6;��4556�

• 2	1����	G� %�� $
��	1H������ %�� �������	����� !�� 4��������� %%�� 3������ H��
3�������H��3�����>��3���	�����,��,��H���2%��"�
����3��"����������!���	
����
$��&
�E�!�������!��� 	�S���	
�������	
���
����
���
����
�����
���� �$,��
���	
��� ����O� ������ !��� �,�� ���	�������
��� �!� �,�� �� � /
������

��	����
����L�,��
�����3���	��������0/6�/C1/;��122;�

• &������� D�� ������� ��� %������		�� )�� ,�� H��� 2�� 

������+��	����� 	�S���
�M����
�O��������
���� 
�� �,��������
�OA� �� ����O����������,���
��	�
�
��,������
���������!
���%���
�3�������������0/6�77/17:��4554�

• H��	��� 2�� 3��������� 3�� %��������� 5�� %�������� 5�� %���
���� $�� )�������� $��
'����	�� ��� 3����		�� $�� �3$5� +���������� ���� $����������G(� ��
�G� ���
���
������
��� !��� ���
�,���	� �����
�	� �
������ �O� ������ �!� �,�� ��E	�+
����,
�	�
���M�
����S	O��
��������$O���4��
����
�����
���� �,��
���%���
66�/7/C1/8��4556�

• 4�
	����$L��&���J�$ ��$������L3��4��	�&��H�	�����2���H�������5��%�	�J�5$��
%�����52�������J��L%��W���	���,��

����
����������,
��A��������������O�
�,������
����

������������
��
�� �,��
�����3���06O�F9:1:6��4556�

• ������
��� �	���+�	������ ������	� S
�,� ��	�,��O	������ ��� 
���	
��
��������� S
�,� �������
���	� ���������� ���� �
�E� �!� ����	
���
���� 
��
���
����� S
�,� �O��� 4� �
������� =DN�
�� 88>�� '@� )����������� ,��
�����
��
�G�+'@),�(����
����������796�O7;197��122;�

• @����� !�� X������ @�� !�J������� ��� X��������� X�� "��
��� "�� D������� @��
Q �����
��<��H
Y�J�I��5��DJ

��%��@�����!��#!!���
��������!�������+
C �
����
�� ����!
	������ �M��
���
��� !��� �
����
�� ���
�,���	�
��������,O�������
�� �L�,��
�����3���	���������/F�8;197��4556�

• $�������� ,��
����� $��������������
�,���	� �����
�	� 

������ 
�� ����	��
C 
�,�

������ �,��
�����3���06:�777718C��4558�

• �����
�,��������		��
������
��	
����?��S��E ����?�66A�������������!�


������ �������AAIII���������
JA�
���	����A�
		��B�A99A����B����	��
2���

����4551�

�
�



 

  
 

�
�
• 

�������������	
�A�#�
������<�������
��	
����!����,��������������!�

$O��4

��������		
���������AAIII����
�����
����	�������
AT	�
A���T���
A!24�A����A����1����1:����0�
�����AAIII����
�����
����	��������
AT	�
A���T���A!24�A����A�������
	�
��1�������1�������G1��
	�������4551�

• H��	���2��,�		��)��	�����3	���������3	�������L��������������H
�����%����
���		��
��������������		��$�������
	��%��%�������%��3��������%��!��J��������3
����
&�� %���
���� $�� ���
�,���	� ���
��	���O� ��� �,�� !
���+�,�
���
�������	��
"��
��� ���������� 
�� �
����
�� ���
����� S
�,� ��
�
��	� 	
���

��,��
�A���������
�������O��!�228���������
������
�����,���
��	
"���
���� !�		�S��� ���S���� 1222� ���� 4558 � 2
�� L� &���� 2�������� �
���
6F�:6C16;��4556�

• H��	��� 2�� %������� %�� 3�������� %�� 3��������� 3�� ,�� ���	��� 5�� )����		�� 3��
3	������ ��� H������� )�� ,�� 3���� )�� ,�		�� )��	�� ��� %������� ��� )�	�� %��
������
����� )��� ������
	�� ��� %���
���� $�� ��������� ��� #M����
��� ���� �!�
���
�,���	����
��	���O������
��	��	O�
�!�����	
���	��
���,�������������!�

��,���
���
����
��!�����	����A��	
�
��	�����	����!�����	�
�����
������O�
�!�441���������
����
����
�����Q������L� ������%��0696�669176��4554�

• $����,L��4�����L,��3	���	����"��4�		�L��4���

�G�$Q ��H��
���LH��H�IJ���
H�����		������ ��5
�J	�G�3&��5��
��������J�G�<��<�������
�	�����
�
�����A�
<O����� ������� ���
��	���O� 
�� ������� 
��,���
�� �!� �,�� 	��� =<����>A�
��	�
��������������
����������		�����
�	 �������07::�/F69178��4556�

• ����������3<��$�&��
�S��!��,��<
����,��
����!��,��

����
�������� ���L�
��I�2B�����Q �
���08�/:C1;C��4556�

• $�	���$ ��4�J���2L��$������L<��������,�����S��+�M����
�O��������
���
��
�
������ $,�� 
����������� �!!����� �!� ���
�,���	� �����	��� �
�������
������O���������,O������!�����	������,��
�����3����66�/C/F166��1222�

• $��������� ,��� �����G� �$�� &���
��� L5�� ������ 4��@��
���	� <5��!�B���4)��
4�
	���� $L��	
�
��	� �!!
���O� �!� �,�� !
���� ����+� ������,�	�����	� Q�
���
���,���	���O� ��� �� �����
��� ���������� !��� ,�		�M� 
�����,�	�����	� Q�
���
S������
�����
�����S
�,��
��������,��
�����3����6:�76O81;��4558�

• %�	
���@����%
�		���%�L��$��������,
		�����M�������	����,��
���!����,��
���������� �!� ��������,
�� �	����� ������� �� ��������O� ������
��� 
��
!���!���� ��������� �����
����� S
�,� �,������ 
�� �	������ !	�M��� ��S���
���,����,�����E	�����
������
�����
� �L�
���	����4������������7;�OF;1
FC:��4553�

• )��������$�����������2��3�����H��5�����		��%��4��������H��$�����3��!���	����
5�����������
�������
��	��������,���������������
��	������������!���
�
����
�� ��������,
�� !���� �	����A� �� ������
"��� ��
�	�� ,��
���
%��0/9�8/618/;��122;�

• 3��������� 3�� 3������� %�� 3��
��� ��� ,�		�� !���� ��� ������ ����		��O�
��������
��� ��
	� !
M��
��� !��� �,�� ���������� �!� ������� �,������
��!���
�O��!��,����E	�����������!��� �L�H����$�J	���
��089�6C168��4559�

• 5��
��� �2�� 

����
�� !���� ���� � �
����
�	� 
��	
���
���� ���� �����
���
��
��	
��� �,��
�����3����/9�6F17/��1224�

�
�



 

  
 

• 3���������3��H��	���2��,�����	���5��%�������%��>
�������		��$������������
2�� ����� %�� )����		�� 3�� %���
���� $�� #!!���
������� ���� ��!��O� �!� ��
����������	��!
����	�����!!+����
������������������,�������
���,���
��
�,�� ,��
����� 3���� 67�/;8:19/�� ���������� ��� ��
��������� ����� 
	������ ��
�������������
�G��4555�

• $���������,���!�
G���<3�������G��$������������3<��4�
	����$L��<��J	����
�4�� �!!+	���
��� �,�� �
����
�� !���� S����A� �� ������
"��� �	
�
��	� ��
�	 �
,��
�����3���068�/C/F166��4551�

• H�	�����&��Q �
������	����������������������� ����������
������������������
7::�/;7:187��4556�

• H��	���2��H���	���H��$	������$��3�	���)��>
�������		��$��D���������%�����	�%��
3�������	�� )�� %���
���� $�� ��Q����
��� �O����
�� ,O������
�� �MO����
�,����O� 
�� ���������� �!� ������� �����	���	O� 
��,��
�� �
����
�� !����
�	�������������
"�������O �,��
�����3����/F��/77O187��1229�

• @���J�� )�� 4������� %�� 5���J	1Q ��������  ��,�

�����0O������
�� �MO����
�,����O�!����,���
��S����� �3��������,���
�����G���5��0+6(�3,CC8/67��
4553�

• @���	������4�	
�
	��)��D������H���������3��)���������5����������,��)������
%������������H��0O������
���MO�����
�������	��������,��,��	
���������!�
���
��,��
�� �,���
�� �
����
�� !���� �	����A� �� ��������
��� ������
"���
����O �,��
�����3����6:�67;O1O6��4558�

• $���������,��������G��$��?����
������������S������,����O��!��������
�	�
�
����
��!�����������
��A� ����	�
�������� ������
����������		��� ��
�	��
�������7::�/;C81/C��4556�

• 3���������3��,�����	���5��"����		��3�����������%��,�		��!�������H��	���2��
%������� %�� 3	������ ��� H������� )�� ,�		�� )��	�� ��� %������� ��� %�������� 5��
%���
����$��0O�!!�11K<���������	������
����	�����#�
�����	����!���
��
�,��$����������!�?��
�!������

����
���	����������
����	������D	���� �
,��
�����3����6:�6O9719F��4558�

• ,��4�����������)�		�������H��H���������%��4�	���	���%��,��!�����4����������	��
���@��	����<��5�����%3��������%��"����������&�	�������%��!���	
����$���
%�#
�����O �%��	
�O��!�������������������
���O���4��
����
�����
����A�
��������
�������S����������	������
��������
��������	
�
�� �

�������
�����4:A82;+359 �4553�

• �
���+��
�������	��������"
��������
������	������	���"
������
����
�� �
��������
���
����
����?
�����������������������������	��������"
����
��		�� ��	���
�� ����
������	��
�� ������ ������� ���,����� ��		������
���
���	
� � 4554 �
�����AAIII�������	�����A,�I�����A��
���T��T��
���A)


	��������A	����=
6C�
���=6C�������	�������

• $%,��� %���� ,���
�'���
����"���	���"
������
����
��A�����������"
��
��	
�
�,�����
�����
""��
����
���
��
+���� �4551 �
�����AAIII����������������	
�����A����A3T/;T���T������	�T;T	����H�	�T���
�!���T/T��	���

• #�
���"������	�����
����������!!
��������������
�!�����
�����	������
�����������	��
����� ��
������
�����#�
�����455;�

�

�


