
Dimensioni della Nurturing Care

Materiali per esercitazioni UA2



Buono stato di salute
Fattori di protezione

a. Benessere sia fisico che mentale dei genitori o di altri caregiver

b. Buono stato di salute dei/delle bambini/e

c. Risposte adeguate e pronte ai bisogni dei/delle bambini/e da parte dei caregiver:

 ° Proteggono i/le bambini/e dall’ambiente domestico e esterno

 ° Minimizzano i rischi di infezione

 ° Usano in maniera appropriata i servizi

 ° Si preoccupano di trovare cure appropriate alla malattia
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Alimentazione adeguata
Fattori di protezione

• Una sana e adeguata nutrizione della mamma, a partire dalla gravidanza, e di 

tutta la famiglia

• Allattamento esclusivo fino al 6° mese di vita

• Contatto pelle a pelle 

• Alimentazione RESPONSIVA dopo i 6 mesi, frequente, diversificata e 

complementare all’allattamento
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Genitorialità responsiva
Fattori di  protezione

• Un attaccamento sicuro con chi si prende cura

• Un ambiente emotivamente accogliente che dà al/alla bambino/a l’opportunità 

di esplorare, giocare, apprendere e di relazionarsi con altri

• Contatto pelle a pelle

• Reciprocità tra bambino/a e genitore
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Opportunità di apprendimento precoce
Fattori di  protezione
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• Interazioni precoci adeguate e responsive da parte dei caregiver

• Ambiente domestico emotivamente accogliente e responsivo ai bisogni dei/delle 
bambini/e

• Contesto relazionale di qualità: LINGUAGGIO

• Contesto socio-economico (Status socio-economico e Literacy)



Protezione e sicurezza
Fattori di  protezione
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• Buona salute mentale dei caregiver

• Stato socio economico adeguato

• Ambiente domestico e contesto esterno privo di pericoli
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