
Le cure che nutrono (Nurturing Care).
La promozione della genitorialità responsiva e dello sviluppo 
precoce dei bambini e delle bambine fin dal percorso nascita

Presentazione 2.3a

Gli interventi efficaci: focus sul percorso nascita

In collaborazione con:



protezione promozione sostegno



Video Sloane

https://www.youtube.com/watch?v=pSyCal8fqig&t=3s


INTERVENTI NELLA COMPONENTE 1:
- Pianificazione familiare

- Promozione di stili di vita salutari per la fertilità e la 

gravidanza

- Cure prenatali adeguate, continuità assistenziale 

- Percorsi per violenza, abusi, salute mentale

- CAN

- Coinvolgimento caregiver – secondo genitore

- Promozione della lettura prenatale 

- Mappatura e orientamento servizi e rete tra servizi 

- Nascita rispettosa

- Sostegno al post parto

- Supporto al puerperio 



INTERVENTI NELLA COMPONENTE 2:

- Nutrizione materna, stili di vita 

- Allattamento

- Alimentazione complementare

INTERVENTI NELLA COMPONENTE 3:

- Contatto pelle pelle/kangaroo care

- Rooming-in

- Coinvolgimento caregiver – secondo genitore

- Allattamento

- Supporto al puerperio

- Supporto alla genitorialità

- Opportunità e servizi per sperimentare insieme le buone pratiche 

(lettura condivisa, gioco, massaggio, interazione, etc) 

- Utilizzo consapevole delle tecnologie



INTERVENTI NELLA COMPONENTE 4:

- Promozione della lettura condivisa  (dalla pancia)

- Interazione di qualità (linguaggio e relazione durante le routine 

domestiche)

- Gioco con oggetti quotidiani in sicurezza

- Partecipazione alla vita familiare 

- Frequenza a servizi educativi di qualità

INTERVENTI NELLA COMPONENTE 5:

- Registrazione alla nascita

- Buone pratiche igieniche a casa, in famiglia e nella comunità

- Gestione del sonno

- Sicurezza stradale

- Prevenzione della violenza/abusi , riconoscimento, trattamento  e invio (es. 

centri antiviolenza)

- Rete coi servizi sociali e del territorio





▪ Gli incontri di accompagnamento alla nascita (IAN) sono una delle basi per la Nurturing Care al fine di 
diffondere quelle nozioni/stimoli per la promozione della genitorialità responsiva e dello sviluppo precoce 
dei bambini e delle bambine dal momento prenatale fin dopo la nascita.

▪ Le evidenze scientifiche individuano l’ostetrica come la figura professionale chiave per la care della madre 
e del bambino/a, garantendo la continuità assistenziale nelle comunità, non solo durante la gravidanza, 
ma dalla nascita alla senilità, nelle tematiche della prevenzione, cura e riabilitazione. 

▪ Gli IAN diventano quindi uno scambio di informazioni e condivisione, non solo per prepararsi fisicamente 
e psicologicamente all’evento parto, ma per prendere coscienza della genitorialità responsiva.



Le cure «Amiche della Madre» sono:



CONTATTO PELLE A PELLE

➔ migliore adattamento neonatale alla vita extra-uterina

➔ momento relazionale di straordinaria importanza

➔ favorisce i riflessi innati di madre e neonato/a

➔ previene l’ipotermia neonatale

➔ favorisce la colonizzazione batterica e lo sviluppo del microbiota del/la neonato/a

➔ importante per lo sviluppo cerebrale e per la risposta alle emozioni e allo stress 

➔ migliora significativamente le possibilità di sopravvivenza di un/a neonato/a 
pretermine prematuro o di basso

STARE INSIEME FIN DALLA NASCITA (ROOMING – IN H 24)

➔ La madre può imparare a riconoscere i bisogni del/la bambino/a e 
offrire risposte adeguate 

➔ Il riconoscimento e la risposta ai segnali del/la bambino/a 
favoriscono l’avvio dell’allattamento e consentono alle madri di 
praticare un’alimentazione responsiva 

➔ permette alla madre di rendersi conto in modo più realistico dei 
ritmi del/la neonato/a, riduce i rischi di infezione e di SIDS



CONTATTO PELLE A PELLE



ALLATTAMENTO
Come:
RESPONSIVITÀ
NUTRIZIONE
RELAZIONE
PERCEZIONE 
ACCUDIMENTO
ASCOLTO 
PROPRIOCEZIONE 





INCONTRI POST PARTUM: 

ATTIVAZIONE 

ESO GESTAZIONE  

BISOGNI/DESIDERI

CONDIVISIONE

SCAMBI/CIRCOLARITÀ 

UGUAGLIANZA
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