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All’ultima indagine internazionale (anno scolastico 200  5-2006) hanno
partecipato 41 paesi

Il campione italiano esaminato:

» 349 classi complessivamente selezionate nelle scuol e medie infe riori e

superiori di diverse aree geografiche (Nord -Ovest, Nord -Est, Centro, Sud
ed Isole)

 dei 4423 questionari complessivamente raccolti, 395  1(89,3%) sono
risultati in possesso delle informazioni minime ric hieste per es sere

inclusi nelle analisi ... ... dei 4423 questionari ricevuti la
maggior parte proviene dal Sud (41.7%)
e dal Centro -Nord (32.9%), ovvero le
aree italiane con la maggiore densit a di
popolazione delle et a considerate (11 -
13-15 anni)




FCONTENUTIIDEL QUESTIONARIO

Il contesto familiare e il gruppo dei pari

L’ambiente scolastico

Attivit a fisica e tempo libero

Abitudini alimentari e immagine corporea

Comportamenti a rischio

Salute e benessere

Disuguaglianze e capitale sociale

z% . Ora gualchemmagine dal rapporto 2005  -2006
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Sallier percepita come huena (solo il 16% delle ragazze dic  hiara
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UnRe stater-di~salu:

15-year-old girls who rate
their health as fair or poor
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L maranche la pit u alta percentuale dif  ragazze che riportano
SSintemi (1IN65% Insieme alla_liurchia)

15-year-old girls who report multiple health
complaints more than once a week

, . B0%: or more

- 500 599

- a0to 49y,

' 30 to 399
20 to 299
less than 20%:
no data

HEEC mams piovidad dissggragated data for Bebglum and the U thess ol appear n the mep sbos
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IN10% dellerragazze rtiene di essere in sevrappeso

15-year-old girls who report that they are
overweight or obese according to BMI

. 25% ar mare
B 20 t0 25%

1510 19%

1010 14%
510 9%

less than 5%
no data
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tra celore che si rltengono troppo 0 deusamente grassi
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I generale; | “andamento del sevrappeso e dell ’obesit a con
Faumentare dell*“eta evidenzia la diminuzione del sovrappeso e
IFAUMENLO G ElSHji

stribuzione classi IMC per fascia diet a 2006

O sotto-normopeso B sovrappeso U obesi

15 anni

11 anni
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» manl SA4%6 fia dieta per rduime lipeso (seconda sol o all’Islanda)

15-year-old girls who engage in
weight reduction behaviour

B 30% or more
B 2510 29%
T 20 to 24%
15 o 19%
10 o 14%
5to 9%
less than 5%

no data

HBEC nzams provided dsaogregated data for Belgum ard the UK these data sppear inthe map above
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Selel 7Y% deglirintervistati svelge attivit  a fisica secondo le
iaccomandazion! (pegaie diinel Francia, Portogallo, Romania e
ISraele)

15-year-old girls who report at least one
hour of moderate-to-vigorous activity daily

I 30% or more

B 25 t029%

- 2010 24%
15 to 19%
10 to 14%

less than 10%
no data

HBAC tzams provided dsaggregated data for Belgum and the UK these data sppsar in the map above
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IN20% delrdsSenni iuma almeno una volta alla settimana (... meta
classiiicer)

15-year-old boys who smoke
at least once a week

. . 30% or mare
B 2510 29%
U 2010 24%

15 to 19%

10 to 14%
less than 10%
no-data

HEEC marme prowided ditaggrgated data for Belgiomand the UE thess dom a ppear in the mag sbow
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N1V Y% dellerragazzer el 25%, del ragazzi dichiara di aver  fatto uso di
cannalis (... meta classiiica)

15-year-old boys who have ever
used cannabis in their lifetime

| 5w 29% o ) = 15-year-old girls who have ever

| used cannabis in their lifetime
[ 2010245

T 15t019%

' 100 14%
5109t
less than 5%

. 309 or more
50w
I 200 244,

1510 19%
1010 14%
5to9%
less than 5%
no data
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I 47 9% delr d5enniimaschi dichiara dif consumare alcolici almeno

SelfERENEueICENENValia e Ucr  aina)

15-year-old boys who drink alcohol
at least once a week

. 50% or more
I 4010 49%
| 30t039%
20 to 29%
10 to 19%
less than 10%
no data

Yy !

HBEC beams prowded dsangregated data for Beldum and the UK these data appear in the map abc*.le.




ARG scolastico 2009 -2010

L’ISS avvia una fase nazionale di monitoraggio dei
comportamenti di salute degli adolescenti:

.. I'indagine coinvolger a tutte le Regioni, per
raccogliere i questionari dei giovani tra 11  -15 anni

.. accogliendo il protocollo HBSC

.. e affidando al Dipartimento di Sanit a Pubblica di

Torino e al gruppo di ricerca nazionale 1l suo
coordinamento
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Ogni Regione dovr a individuare un Referente che si occupi di

coordinare le attivit a sul proprio territorio

.. con il supporto e la supervisione del gruppo di ricerca nazionale ...

*nella formazione dei referenti regionali

*nella selezione del campione all ’interno della popolazione

*nella stesura dei questionari (con eventuali modifich e legate al le
specificit a regionali)

*nella loro distribuzione, somministrazione e recupero

*nella supervisione dell ’imputazione dati, restituzione data -base e
stesura del rapporto finale...




| tempi previsti

-Entro fine anno (?): individuazione dei referenti regi onali

-Entro i primi tre mesi del 2009: definizione del que  stionario da
utilizzare nelle varie regioni e predisposizione della lista del le scuole
SuU cui campionare

-Entro fine anno scolastico 2008 -09: effettuazione del
campionamento delle classi e preparazione del materia le

-Awvio anno scolastico 2009 -10 (settembre -ottobre): contatti con le
scuole per | 'avvio dell 'indagine

-Novembre -Dicembre 2009: distribuzione, compilazione e ritiro dei
guestionari

-Aprile 2010: restituzione data -base e report standard per regione

Per ulteriori informazioni:
www.hbsc.org
www.hbsc.unito.it




