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Partenariato europeo per l'innovazione e 
l’invecchiamento attivo e in buona salute 
(EIP  AHA)

• Invecchiamento demografico tendenza globale . 

Nell'Unione europea , il numero di persone
oltre i 65 anni sarà quasi raddoppiata nei prossimi 50

anni.

• La Commissione europea ha individuato 
nell'invecchiamento attivo e sano la grande sfida sociale 
comune a tutti i paesi europei e ha lanciato, alla fine 
del 
2011, il Partenariato Europeo per l’innovazione
sull’invecchiamento attivo e in buona salute (  EIP AHA ) 



Una cooperazione 
dell'UE : 
• regioni,
• industrie, 
•istituti di ricerca,
•assistenza sanitaria,
•professionisti,
per trasformare la sfida 
in opportunità
economica e sociale. 

La Commissione Europea ha identificato il 
Partnenariato Europeo per l'innovazione 
sull'invecchiamento attivo e in buona salute, 
progetto pilota 



Il partenariato europeo per l'innovazione sull'invecchiamento 
attivo e in buona salute persegue una tripla vittoria per 
l'Europa: 

1. 
consentire ai 
cittadini 
dell'UE di 
condurre una 
vita sana, 
attiva e       
indipendente 
per tutta la 
vita ; 

2. 
migliorare la 
sostenibilità
e l'efficienza 
dei sistemi 
sociali e 
sanitari

3. 
aumentare e 
migliorare la 
competitività dei 
mercati per 
prodotti 
e servizi 
innovativi, 
rispondendo 
alla sfida 
invecchiamento 
a livello sia 
europeo che 
globale, creando 
nuove opportunità
per le imprese.



Partenariato europeo per l'innovazione sull'invecchiamento 
attivo e in buona salute (EIP su AHA) 

Questo progetto pilota mira ad aumentare la vita 
media in buona salute dei cittadini europei di due 
anni entro il 2020, : 

•migliorare la salute e la qualità della vita (con un focus 
sulle persone anziane); 

•assicurare sistemi sanitari e di assistenza sociale 
sostenibili ed efficienti nel lungo termine; 

•rafforzare la competitività dell'industria europea 
attraverso le imprese e l'espansione in nuovi mercati. 



attraverso approcci interdisciplinari e intersettoriali. 



Pilastro I

Questo è realizzato in tre settori : 
( i tre pilastri EIP AHA )

Prevenzione, 
screening e
diagnosi precoce

Pilastro II

Assistenza e cura

Pilastro III

Invecchiamento 
e vita indipendente

Partenariato europeo per l'innovazione e 
L'invecchiamento attivo e in buona salute 
(EIP su AHA)



• A1 Migliorare le prescrizioni e l'aderenza al trattamento 

• A2 Una migliore gestione della salute: prevenzione delle
cadute 

• A3 Prevenire il declino funzionale e fragilità

• B3 Assistenza integrata per le malattie croniche, 
teleassistenza

• C2 Soluzioni ICT per la vita indipendente e
l'invecchiamento attivo

• D4 Le città e gli ambienti Age-friendly

Azioni specifiche:



Come funziona la partnership? 

Cooperazione tra Commissione Europea , Paesi UE, Regioni, 
Industria, Sanità , Assistenza Sociale e  Organizzazioni  
rappresentative delle persone anziane e pazienti. 

Questa partnership collabora per :
• migliorare la vita delle persone anziane , aiutandoli a contribuire

alla società, 
• ridurre la pressione sui sistemi sanitari e di assistenza,
• contribuire ad una crescita sostenibile. 

Partenariato europeo per l'innovazione sull'invecchiamento 
attivo e in buona salute (EIP su AHA) 



la piattaforma Yammer è uno 
strumento per i Partner  EIP,
per condividere informazioni 
riguardanti l'attuazione degli 
impegni e lo sviluppo del 
piano d'azione e delle attività. 



EUROPEAN INNOVATION PARTNERSHIP
ON ACTIVE AND HEALTHY AGEING 

Action Group A3 Prevenzione declino funzionale e

fragilità

A3: Piano d'azione per la prevenzione del declino funzionale e della 
fragilità, sia fisicamente  che cognitivamente, nelle persone anziane



6 temi di attivita:
• Frailty
• Functional Decline
• Cognitive Decline
• Nutritiion
• Caregivers & Dependency
• Phisical Decline

ACTION GROUP : Prevenzione e diagnosi precoce delle 
fragilità e declino funzionale, sia 
fisicamente che cognitive, nelle 
persone anziane



Monitoraggio della partnership Marianne Van 
den Berg :
Questionario - fase monitoraggio complessivo 
delle attività e dei risultati dei sei gruppi di 
azioni. 
Risultati del questionario - due scopi :
-Stabilire il legame tra i singoli impegni  e         
l'obiettivo generale del PEI on AHA. 
-Analizzare se commitmets basati sullo stesso 
tipo di interventi mostrano risultati comuni. 
Prossima Primavera 2014:
Condivisione risultati monitoraggio tra i gruppi 
di azione . 



Partenariato europeo per l'innovazione sull'invecchiamento 
attivo e in buona salute (EIP su AHA)

Dott.ssa Maddalena Illario
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Implementazione, realizzazione e valutazione   
iniziative per prevenire fragilità:

- Valutazione dello stato cognitivo
-Prevenzione del declino cognitivo (attività
culturali, teatro e cinema reti);

- Valutazione dello stato nutrizionale e 
diffusione di sane abitudini  (Eventi
dedicati, Menu e Ricette - Scuole 
Aberghiere / coking.); 

- Disseminazione Attività fisica, 
- Formazione presso palestre Ass. ACLI.
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SECONDA CONVOCAZIONE 
A3: Piano d'azione per la prevenzione del 
declino funzionale e fragilità

Impegno: Come Ottimizzare L’ Invecchiamento 

Life Quality Acronimo: GOAL

TEMA:         FRAGILITA / declino cognitivo /   
ESERCIZIO FISICO

OBIETTIVO: PREVENZIONE / SCREENING /
POTENZIAMENTOORGANIZZAZIONE DETTAGLIO: 

COALIZIONE

- ASL Salerno (Laura F. Russo)
- Istituto di Istruzione Superiore Alberghiero IIS 

Ferrari (Secondary Hotel School), Battipaglia 
(Daniela Palma) 

- Association  CLS Il Cuore della Luna del Sud 
- Fondazione GENS Onlus (Donatella Tramontano) -

AGIS (Luigi Grispello)
- Arci Movie Napoli (Vincenzo Mauriello)
- Rete dei piccoli Teatri (Teatro Area Nord, 

Elicantropo, Piccolo Bellini, Teatro de poche)(Lello 
Serao) 

- Unione Sportiva ACLI (Massimo De Girolamo) 
- R&D Federico II University Hospital (Maddalena 

Illario) 



GOAL è un modello integrato di un sistema di iniziative di 
prevenzione per la fragilità delle persone anziane :
- promozione opportunità di apprendimento permanente , 
- di scambio intergenerazionale,
- di benessere culturale .
Grande attenzione viene dedicata:
-raccolta sistematica di dati, 
-sviluppo parametri misurabili statisticamente e 
scientificamente validi,
-Interazione tra i fattori di protezione e di rischio per un 
invecchiamento sano,
-Sviluppo soluzioni e sinergie trasversali appropriate. 



" S.O.S.  Sapori. Odori. Salute “

Il percorso " S.O.S. Sapori.Odori.Salute " è finalizzato a 
promuovere e diffondere l’utilizzo di “ best practice”, 
attraverso azioni innovative per l’acquisizione 
della  consapevolezza del corretto rapporto con il cibo e 
con il corretto uso degli ingredienti che lo compongono, 
per una cucina con  occhi aperti, salvaguardando il 
gusto e gli odori, a sostegno di una  popolazione sempre 
più in buona salute, indipendente ed attiva per l’intero 
arco della vita. Gli alunni che frequentano l'Istituto 
Superiore Alberghiero " IIS Ferrari ",  saranno gli  Chef 
di domani , i loro piatti squisiti, dovranno essere un 
valido contributo, per la promozione di una  popolazione 
in salute.



Le attività' previste:
Selezione e presa in carico delle classi target;

- Coinvolgimento formazione - informazione del 
mondo dell'imprenditoria 

( Ristorazione , Hotel , alberghi );
Realizzazione di piatti – Menù dedicati  per fasce d’età;

Offerta, da parte dei ragazzi-Chef, del piatto-menù
decidato (pranzo salutare) a cadenza mensile,  attraverso 
invito, ad una platea, di volta in volta, formata da 
imprenditori del mondo Alberghiero e della Ristorazione , 
da familiari ed amici,  da insegnanti degli altri Istituti 
Scolastici che verranno  coinvolti  nel percorso 
progettuale;



Apposito link sul sito web dell' istituto IIS Ferrari, delle ricette-
menù salutari messe in campo; 

Ricerca degli stili di vita e delle abitudini alimentari della 
popolazione per fasce di età ( per la rilevazione , si adotterà' il 
questionario europeo validato, partendo dal target dei 1000 
ragazzi frequentanti  
l' Istituto " IIS Ferrari ", i loro insegnanti , per  poi coinvolgere  
gli altri Istituti programmati; 

Successivamente i ragazzi, direttamente, attraverso il 
questionario, saranno    protagonisti della medesima rilevazione
presso i loro nuclei familiari;

- Verifica e valutazione



GOAL "SOS Sapori Odori Salute"

Partner:
- ASL Salerno ( F. Laura Russo )
- Istituto di Istruzione Superiore Alberghiero IIS

Ferrari ( Secondary Hotel School )Battipaglia 
- Istituto Comprensivo Marconi Battipaglia 
- Associazione  CLS Il Cuore della Luna del Sud
-Associazione ACLI Sport



European Innovation Partnership on
Active and Healthy Ageing

L’invecchiamento attivo rappresenta 
una delle maggiori sfide per la salute 
nel mondo e nell'Unione europea  oggi 



OPPORTUNITA 'lavorare in modo collaborativo 



OPPORTUNITA ‘
• PARTECIPAZIONE A CONSORZI PER

PROGETTI UE, 

• Invito a partecipare al gruppo di lavoro
MONITORAGGIO, 

• Invito a fornire Risposte alla UE per la 
sfida  ORIZZONTE 2020 attuazione quadro 

.



• E’ importante sviluppare un 
modello organizzativo integrato 
per l’assistenza sanitaria E 
SOCIALE   facilitando i rapporti 
tra i vari  sistemi di salute 
pubblica.

• Cooperare per promuovere la 
salute e ridurre le 
disuguaglianze .



Grazie per la vostra attenzione

F. Laura Russo
Commitment  A3 Gruppo Goal Regione Campania 
russo.filomenalaura@virgilio.it 


