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Passi d’Argento: un’‘opportunita
per gli ultra64enni
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Nel nostro Paese:

Da gualche mese si € conclusa la rilevazione di

~ PASSI d’Argento:

iy :24 129 interviste in 18 regioni e nella provincia
~autonoma di Trento.

17 regioni hanno effettuato la rilevazione con
| vita aln}eno regionale e 2 (Friuli
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Perche arlare di opportunita?
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II S|stema di sorveglianza Passi d’Argento

* ldentificazione delle persone con fragilita
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Lobiettivo per i cittadini europei

per il 2020: ridurre di almeno 2 anni la
disabilita che accompagna gli ultimi
10-15 anni di vita dei nostri anziani



Attesa di vita e attesa di vita sana, uomini, Europa
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Attesa di vita e attesa di vita sana, donne, Europa
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Dietary risks -
High blood pressure -

Smoking
High body-mass index -

Physical inactivity —

. High fasting plasma glucose -
| High total cholesterol -
Ambient PM pollution - I

Alcohol use —

Low bone mineral density -

Lead -

Occupational risks —

. | determinanti della qualita
della vita oltre i 70 anni

'h Intimate partner violence -
Childhood sexual abuse

Iron deficiency -

Drug use -

Unimproved water -
Sanitation

Household air pollution -
Suboptimal breastfeeding -
Childhood underweight -
Vitamin A deficiency -

Zinc deficiency -

0 2k 4k ek 8k 10k 12k
DALYs per 100,000




Invecchiamento attivo: modello concettuale 2012, UE

Indice complessivo Indice Invecchiamento Attivo

Contributo tramite Attivita sociale e Vita autonoma e
attivita remunerate partecipazione indipendente

Abilita/Ambiente

Aree capacitante

Indicatori

> Tasso impiego 55-59/) Lavoro volontario__—>  Esercizio fisico

Restante attesa di vita a
55 anni

Attenzione per figli & > Accessoai servizi

Tasso impiego 60-64
> Tasso impiego 65-69/>Attenzione per anziagni——2 Vita indipendente/_) Benessere mentale

salute a 55 anni

Uso competenze

Tasso impiego 70-74 Partecipazi lti Si finanziari
/ asso Impiego artecipazione po IM Icurezza tfinanziaria TR e

__—> Sicurezza fisica_—2> Connessioni sociali

i Restante attesa di vita in

/7 Apprendimento adulto/a Livelli di istruzione
. [

o e - o -——

-
-

Capacita di invecchiare
attivamente

Esperienze reali di invecchiamento attivo
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La sorveglianza degli ultrab4enni
Passi d’Argento
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naz preC|se significative ma non esaustive

. sw pro: "{ ' nAsw risultati

. % Fornisce I'inf ?nwzlone che serve—>orientata all’azione
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= BENESSERE E INDIPENDENZA A re e d i St u d i O

| _,_Carattgrlgtlche somo demograflche

.I‘

.5-. jf. 1Sse d’ ta rappresentatlwta stato civile, livello di istruzione, p
#
X.F '2|0ne dl difflcolta economiche, pensione '
¥ -
l“u-,? Jﬁle_"a't‘tlv ta deIIa vita quotidiana di base e strumentali
Wl 4 -

, Attivita strumentali della vita quotidiana
;f'“"r o 2 — FATTORI DI RISCHIO, CONDIZIONI DI SALUTE E CURE
. ¢

Stili di vita : attivita fisica, abitudini alimentari, alcol e fumo

?f;zlone dello stato di s il " Ipertensione arteriosa
;Percezione del proprio stato di;‘sélute,ni giorni di cattiva salute (unhealthy days) Prevalenza delle malattie croniche non trasmissibili

e r— il

Cadute

Sintomi di depressione

Rischio di isolamento

Sicurezza nell’'uso dei farmaci

Aiuto nelle attivita della vita quotidiana

Vaccinazione antiinfluenzale




FATTORI DI RISCHIO, CONDIZIONI DI SALUTEECY |E

valore Percentile ala Percentile valore

n;linimu 2I5' 3‘5' massin:u
INDICATORE media del|direzione | iC 95% I I 1 1

pool migliore [Inf. |Sup

Sovrappeso obesi 65-74 anni 62,1 [€—|61,1| 63,0 49 60,2 62,1 ‘ 66,8 72,2
<di 3 porzioni di frutta o verdura 45,2 |[&——| 44,6| 45,9 157 . 394 45,2 55,6 74,2
Fumatori 92 [[€——| 89| 9,6 1,0 . 6,6 9,2 11,2 18,1
Consumo di Aleol a rischio 18,7 |€—| 18,6/ 19,4 56 13,9 18,7 ?_f.,s‘ 37,7
Con ipertensione 59,9 A — 59.,3| 60,6 294 ‘ 54.4 59,9 63,9 81,8
Con 3 o pii malattie croniche 284 [€— | 27,8 289 11,1 238 284 329 ‘ 42,7
Problemi di vista 142 [€—[13,7] 14,6 16 96 Qa,z 20,7 30,9
Problemi di masticazione 15,4 |€——| 14,9 15,8 232 10,9 15,4 207
Problemi udito 175 |€—| 17,1 18,0 3,7 () 11,6 12,5 21,0 348
Caduti negli ultimi 30 gg 11,1 |[€—|10,4] 11,2 5,4 8,2 111 13,1 [ J 25,0
Con sintomi di depressione 20,9 . — 20,3| 21,5 55 O 20,9 288
Prendono 4 o pil farmaci 455 [€—| 44,8| 46,1 176 41,2 450 52,4 615
Ricevono aiuto nella vita quotidiana 51,2 |7/ 50,3| 52,1 27,1 424 51,2 Eu,t.. 83,3
Mon informato su ondate di calore 32,1 — 31,7| 33,5 35 247 321 416 . 67.3
Non vaccinati contro I'influenza 375 |€——| 36,6/ 38,4 17,0 Q s 1 400
Att. fisica [non media, mediana Pase) 71,4 |72 na | na 14 56,0 93,3 135 ‘
Rischio isolamento 20,1 pe=——— | 19,4| 20,9 2,5 16,5 0,1 26,8 ‘ 474




Confronto fra regioni:
livelli di attivita fisica

Valle D'Aosta
Friuli-Venezia Giulia
PA Trento
Liguria

Veneto
Emilia-Romagna
Piemonte
Abruzzo
Sardegnha
Umbria

Toscana
Marche

Pool di Asl
Lazio
Lombardia
Calabria
Puglia

Molise
Sicilia

Campania

Valori medi standardizzati punté%gi PASE per classi di eta (653?4 e 75+)12eO genere .
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Identificazione dei gruppi a rischio:
Cadute negli ultimi 30 gg dall’intervista

I
A

Cadono di piu:
- gli over 75 (14% vs 9% di 65-
- le persone con molte difficolta
economiche (17% vs 7% di chi

non ne riferisce)

- le persone con problemi di

Pool diAsl _11,2 vista (20% vs 10% di chi non ha
| problemi)

0 2 4 6 8 10 12
%




Utilita per la programmazione
misura->azione
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- Quanti persone hanno ricevuto Quante persone non hanno fatto
I'informazione sulla vaccinazione? la vaccinazione anti-influenzale?

/ i\ / \

. Quanti anziani a rischio alcol hanno

- ricevuto un consiglio degli operatori Quanti sono a rischio
- socio-sanitari? per il consumo di alcool
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Quanti anziani hanno avuto
una visita dentistica?

iy

Quanti masticano male?




Utilita per monitoraggio e valutazione

Processo

Prodotti e risultati

Leadership
strategica
nazionale

su
nutrizione e
attivita fisica

Ambiente di
supporto

Strategie di
supporto

Programmi di
supporto

Cambiamenti di
comportamento

| Ambientale

Economici

Monitoraggio, valutazione e sorveglianza
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Quale descrizione della popolazione e
funzionalmente piu utile per la sorveglianza?

In buone

In buone S
condizioni a

condizioni
e a basso

rischio
‘< chi malattia e A rischio
FEEHE fragilita disabilita

Con
disabilita




Quale descrizione della popolazione e
funzionalmente piu utile per la sorveglianza?
In buone

condizioni a
rischio

In buone
condizioni

e a basso _ -
PEIELIEYS A rischio

rischio fragilita disabilita

ADL = 100%

IADL = MAX 1 inabilita

+

MAX 2 condizioni
1. problemi di masticazione, vista o udito;
2. insufficiente attivita fisica (pase score eta e genere
specifico inferiore al 10° percentile regionale) o
abitudine al fumo o consumo di alcol definibile a
rischio o scarso consumo di frutta e verdura;
3. molte difficolta economiche riferite o sintomi di
depressione o di isolamento sociale
4. presenza di almeno una patologia cronica;
5. presenza di ipertensione.

Con
sabilita

sempio usare il




Quale descrizione della popolazione e
funzionalmente piu utile per la sorveglianza?
In buone

condizioni a
rischio

In buone
condizioni

e a basso _ -
PEIELIEYS A rischio

rischio fragilita disabilita

ADL = 100%

IADL = MAX 1 inabilita

+

ALMENO 2 condizioni
1. problemi di masticazione, vista o udito;
2. insufficiente attivita fisica (pase score eta e genere
specifico inferiore al 10° percentile regionale) o abitudine
al fumo o consumo di alcol definibile a rischio o scarso
consumo di frutta e verdura;
3. molte difficolta economiche riferite o sintomi di
depressione o di isolamento sociale
4. presenza di almeno una patologia cronica;
5. presenza di ipertensione




Quale descrizione della popolazione e
funzionalmente piu utile per la sorveglianza?

In buone

In buone oL
condizioni a

condizioni
e a basso

rischio
‘< chi malattia e A rischio
FEEHE fragilita disabilita

3 ) Con
i ADL=100% L disabilita
% IADL = PIU’ di 1 inabilita
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uotidiana come, ad esempio usare il
inarsi il pranzo, farsi la spesa

. 5 V; ‘-A -.h
della vita g




Quale descrizione della popolazione e
funzionalmente piu utile per la sorveglianza?

In buone

In buone oL
condizioni a

condizioni
e a basso

rischio
‘< chi malattia e A rischio
HECHIS e disabilita

Con
disabilita

ADL = 1 o piu disabilita

diana come, ad esempio usare il
Parzialmente: dalab ranzo, farsi |a spesa

Completamente : tutte e 6 gli aspetti

ADL




Una modalita di raggruppamento

N1Ad
* Operatori della
promozione e
| protezione della
salute

promozione e
protezione della
salute

* Operatori delle
cura primarie

* Operatori
assistenziali sociali
e sanitari

sociali e sanitari
e Strutture socio-
sanitarie di cura e
assistenza

P .
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Committenza

R R (ovvero la forza del mandato al PDA)

. Comumta terrltonale
9mterlocutore mformato




Comol il

fatto e grazie per
I’attenzione!




