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il futuro

INVECCHIAMENTOINVECCHIAMENTOINVECCHIAMENTOINVECCHIAMENTOINVECCHIAMENTOINVECCHIAMENTOINVECCHIAMENTOINVECCHIAMENTO

Il progressivo invecchiamento              
della popolazione è un 

processo globale, che rappresenta “un 
trionfo e una sfida” per la società (OMS 
2002) 
l’Italia è al primo posto per attesa di vita in 
Europa (The Lancet, 380, 9859, 2012)



L’ambito territoriale dell’ASS. 
n. 1 è di 211,82 kmq., 

costituito dai territori dei 6 
Comuni che ne fanno parte: 
Duino Aurisina, Monrupino, 
Muggia , San Dorligo della 
Valle, Sgonico, Trieste.

La popolazione residente, nel 
2012, è di 231.677 abitanti.



La popolazione residente ASS1, nel 2012, è di 231.677 abitanti. 

Le persone con più di 75 anni sono 32.796 (14,2%). Nel FVG 11,72%
Le persone con più di 85 anni sono 10.597  ( 4,6%). Nel FVG   3,70%

L’indice di vecchiaia: quante persone anziane (+ 65anni) sono presenti sul 
territorio rispetto ai giovani (fino a 14 anni) ogni 100 abitanti. A Trieste dal 1951 
ad oggi la popolazione è invecchiata di oltre tre volte e mezza.
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POOL NAZIONALEPOOL NAZIONALE
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CADUTECADUTECADUTECADUTECADUTECADUTECADUTECADUTE



il futuro
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STILI di VITA: FUMOSTILI di VITA: FUMOSTILI di VITA: FUMOSTILI di VITA: FUMOSTILI di VITA: FUMOSTILI di VITA: FUMOSTILI di VITA: FUMOSTILI di VITA: FUMO

*    Fumatore: soggetto che dichiara di aver fumato pi*    Fumatore: soggetto che dichiara di aver fumato piùù di 100 sigarette nella sua vita e di fumare al momento.di 100 sigarette nella sua vita e di fumare al momento.

**   Ex fumatore: soggetto che dichiara di aver fumato pi**   Ex fumatore: soggetto che dichiara di aver fumato piùù di 100 sigarette nella sua vita e di non fumare al momento.di 100 sigarette nella sua vita e di non fumare al momento.

***  Non fumatore: soggetto che dichiara di aver fumato meno di ***  Non fumatore: soggetto che dichiara di aver fumato meno di 100 sigarette nella sua vita e non fuma al momento100 sigarette nella sua vita e non fuma al momento
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* pi* piùù di una unitdi una unitàà alcolica al giornoalcolica al giorno
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USO di FARMACIUSO di FARMACIUSO di FARMACIUSO di FARMACIUSO di FARMACIUSO di FARMACIUSO di FARMACIUSO di FARMACI



Le evidenze: il dato cumulativo della prescrizioneLe evidenze: il dato cumulativo della prescrizione

N. di perscrizioni nell’anno in funzione dell’età

DATO NORMALIZZATO X ASSISTITO
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Le prescrizioni di farmaci 

“cronici” variano in modo 

esponenziale in funzione 

dell’età

Le prescrizioni di farmaci 

“non cronici” variano 

linearmente 



Le evidenze: il dato cumulativo della prescrizioneLe evidenze: il dato cumulativo della prescrizione
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IPERTENSIONEIPERTENSIONEIPERTENSIONEIPERTENSIONEIPERTENSIONEIPERTENSIONEIPERTENSIONEIPERTENSIONE



Osservatorio Cardiovascolare

Centro Cardiovascolare, Trieste

Ipertensione arteriosa negli utenti valutati al CCV Ipertensione arteriosa negli utenti valutati al CCV 

(2010(2010--20122012, 11°° visita, etvisita, etàà ≥≥65 aa, n=13627)65 aa, n=13627)

Genere

Età

BMI

Stato di salute

Totale 73.8%
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