Tabella 1: Associazione tra caratteristiche del campione e uso dei diversi ausili per smettere di

fumare, tra i rispondenti che hanno tentato di smettere neglio ultimi 12 mesi (N=6112).

Nessun aiuto E-cigarette Altri metodi § value
% * (N) % * (N) % * (N) P
Totale 86.4 (5301) 10.7 (621) 2.9 (190)
Sesso %
Maschi 85.9 (2965) 11.7 (374) 2.4 (88) 0.0026
Femmine 87.0 (2336) 9.3 (247) 3.7 (102)
Eta (anni)
18-34 91.5(1195) 7.0 (161) 1.5 (38) <0.001
35-49 82.3 (1776) 14.1 (283) 3.6 (76)
50-69 85.1 (1530) 10.9 (177) 4.0 (76)
Istruzione "
Alta 85.4 (3168) 11.4 (358) 3.2 (107) 0.213
Bassa 87.6 (2129) 9.6 (263) 2.8(83)
Difficolta economiche ™M
Nessuna 87.4 (2109) 9.6 (215) 3.0 (70) 0.008
Qualche 87.5 (2179) 9.7 (243) 2.8 (74)
Molte 82.8 (1003) 14.0 (162) 3.2 (46)
Avrea geografica di residenza
Nord 86.8 (2590) 9.9 (275) 3.3(94) 0.255
Centro 84.7 (1272) 12.2 (174) 3.1 (50)
Sud e Isole 87.0 (1439) 10.6 (172) 2.4 (46)
Cigarette fumate al giorno "M~
Fumatore occasionale (< 1 sig/gg) 95.6 (178) 2.3(5) 2.1 (4) <0.001
Fumatore (1-19 sig/gg) 88.7 (4181) 8.7 (403) 2.6 (125)
Forte fumatore (>20 sig/gg) 76.9 (922) 18.8 (212) 4.3 (61)

* percentuali pesate; ~ 4 valori mancanti; ~ 11 valori mancanti; ~ 21 valori mancanti; § farmaci per smettere di

fumare; programmi di cessazione dal fumo offerti dalle ASL o altre strutture; altri metodi non specificati.



