
Tabella 2: Associazione tra metodi per smettere di fumare e astinenza dal fumo. 

    Tentativi di smettere negli ultimi 12 mesi (N=6112)  

    

Tentativo riuscito 

 N (%*) 

Tentativo fallito 

 N (%*) 

AdjustedPrevalence 

Ratio (95% IC) 

Totale 583 (9.4) 5529 (90.6)   

Sesso     

  Maschi 320 (9.2) 3107 (90.8) 1^ 

  Femmine 263 (9.7) 2422 (90.3) 1.1 (0.89-1.35) 

Età (anni)    

  18-34 216 (9.5) 1978 (90.5) 1^ 

  35-49 208 (9.3) 1927 (90.7) 0.99 (0.78-1.26) 

  50-69 159 (9.5) 1624 (90.5) 1.06 (0.83-1.35) 

Istruzione    

  Alta 174 (7.1) 2301 (92.9) 1^ 

  Bassa 407 (11.0) 3226 (89.0) 1.64 (1.30-2.06) 

Difficoltà economiche    

  Molte 95 (8.5) 1116 (91.5) 1^ 

  Qualche 215 (8.4) 2281 (91.6) 0.93 (0.68-1.26) 

  Nessuna 269 (11.1) 2125 (88.9) 1.13 (0.85-1.52) 

rea geografica di residenza     

  Sud e Isole 142 (8.4) 1515 (91.6) 1^ 

  Centro 141 (9.3) 1355 (90.7) 1.08 (0.82-1.41) 

  Nord 300 (10.6) 2659 (89.4) 1.25 (0.99-1.58) 

Cigarette fumate al giorno    

 Fumatore occasionale (< 1 sig/gg) 16 (8.4) 171 (91.6) 1 

 Fumatore  (1-19 sig/gg) 412 (8.6) 4297 (91.4) 0.85 (0.44-1.62) 

 Forte fumatore (≥20 sig/gg) 152 (12.6) 1043 (87.4) 1.69 (1.32-2.16) 

Metodi per smettere di fumare      

  Nessun aiuto 502 (9.4) 4799 (90.6) 1^ 

 E-cigarette 52 (8.2) 569 (91.8) 0.81 (0.58-1.14) 

  Altri metodi § 29 (14.6) 161 (85.4) 1.42 (0.95-2.13) 

* percentuali pesate; ^ categoria di riferimento; § farmaci; farmaci per smettere di fumare; programmi di cessazione dal 

fumo offerti dalle ASL o altre strutture; altri metodi non specificati. 

 


