Malattie Respiratorie Croniche
| dati della sorveglianza PASSI




syl Cosa ci puo dire PASSI sulle MRC?

* Prevalenza di persone con MRC

e (Caratteristiche socio-demografiche delle persone con
MRC

e Stili di vita delle persone con MRC:
— fumo di sigaretta
— attivita fisica
— stato nutrizionale
— vaccinazione antinfluenzale

e Salute percepita e salute mentale delle persone con
MRC

e @Giorniin cattiva salute nelle persone con MRC




syl Come sono rilevate le MRC in PASSI?

1.5Un medico le ha mai diagnosticato o confermato una o piu delle seguenti malattie?

Leggere le risposte

Insufficienza renale [1Si [ No
Bronchite cronica, enfisema, insufficienza respiratoria, asma O Si CJ No
bronchiale

Ictus o ischemia cerebrale JSi O No
Infarto del miocardio, ischemia cardiaca o malattia delle coronarie [ Si ] No
Altre malattie del cuore (es: scompenso valvolopatia) Jsi 0O No
Tumori (comprese leucemie e linfomi) Jsi O No
Malattie croniche del fegato, cirrosi Jsi 0O No

1.5Un medico le ha mai diagnosticato o confermato una o piu delle seguenti malattie?

Leggere le risposte

—

Diabete O si Ono
Insufficienza renale Osi 0O No
Asma bronchiale Osi 0O No
Bronchite cronica, enfisema, insufficienza respiratoria L] Si L] No
Ictus o ischemia cerebrale O si O No
Infarto del miocardio, ischemia cardiaca o malattia delle coronarie ] Si ] No
Altre malattie del cuore (es: scompenso valvolopatia) ] si L] No
Tumori (comprese leucemie e linfomi) CIsi O No
Malattie croniche del fegato, cirrosi (Isi 0O No

Fino al
2012

Dal
2013



Totale: 7,6% (IC 95%: 7,4%-7,8%) Analisi logistica multivariata
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50-69 |- 11,7% i
Sesso E
uomini [ 7,6% donne vs uomini + ilﬂ
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% significativamente superiore al pool
% non significativamente diversa dal pool
% significativamente inferiore al pool

Pool:
7,6% (IC 95%: 7,4%-7,8%)

Range

P.A. Bolzano:

4,8% (IC 95%: 3,6%-6,0%)
Calabria:

11,8% (IC 95%: 9,6% -13,1%)

Le prevalenze regionali sono standardizzate per eta e per sesso




P~36| Fumo di sigaretta - Prevalenze in persone con MRC

‘j ‘ Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201

Fuma attualmente

34,7%

Fumo in casa consentito 30,1%

Divieto di fumo sul luogo di lavoro
non rispettato

14,4%

Fumatore che ha tentato di smettere

40,9%

Un medico ha consigliato di smettere (ai fumatori) — 86,2%
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Fumo di sigaretta - Prevalenze in persone con e senza MRC

Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201)

I 34, 7%
I 28,4%

I 30, 1%
I 25,1%

Fuma attualmente

Fumo in casa consentito

Divieto di fumo sul luogo di lavoro R~ 14,4%
non rispettato B 11,1%

I 40,9%
I 35,3%

E— 86,2%
- 67,6%
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P~s€>| Sedentarieta - Prevalenze in persone con MRC

s Dy Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201

Stile di vita sedentario 35,9%

Un medico ha consigliato di fare attivita fisica
32,7%
(ai sedentari)
Percezione non corretta del livello 14.2%
. e ea\ go = . . (0]
di attivita fisica (tra i sedentari) !
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Sedentarieta - Prevalenze in persone con e senza MRC

Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201)

35,9%
Stile di vita sedentario
29,5%

32,7%

(ai sedentari)
26,9%

14,2%

Percezione non corretta del livello
di attivita fisica (tra i sedentari)

20,7%
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P~36| Stato nutrizionale - Prevalenze in persone con MRC

‘) ‘ Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201

Eccesso di peso (IMC>=25)

54,3%

Un medico ha consigliato di fare una dieta per

. 64,0%
perdere peso (ai sovrappeso)
Sovrappeso che attualmente seguono 29 39
. (0]
una dieta per perdere peso ’
Percezione non corretta del peso corporeo 31 8%
o (0]
(tra i sovrappeso) !
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oy=Af] Stato nutrizionale - Prevalenze in persone con e senza MRC

A ‘J Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201)

Eccesso di peso (IMC>=25)

0,
Un medico ha consigliato di fare una dieta per _64’(M
perdere peso (el soviappeso) | 5 2

Sovrappeso che attualmente seguono _ 29,3%
una dieta per perdere peso _ 54 3%

Percezione non corretta del peso corporeo _ 31,8%
(raisoursppeso I 35
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Vaccinazione antinfluenzale - 18-64enni con MRC e altre patologie croniche

Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201)

MRC 28,4%

Diabete 40,0%

Malattie cardiovascolari

Obiettivo minimo perseguibile (75%)

38,3%

Insufficienza renale - 28,3%

Obiettivo ottimale (95%)

Tumori 27,2%

Malattie del fegato _—< 26,1%
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18-64enni con patologie croniche vaccinati contro l'influenza




Vaccinazione antinfluenzale - 65-69enni con e senza MRC

Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201)

62,5%

65-69enni vaccinati contro l'influenza

45,8%

Obiettivo ottimale (95%)

Obiettivo minimo perseguibile (75%)
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Salute percepita e salute mentale - Prevalenze in persone con MRC

Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201)

Stato di salute percepito negativamente 54,0%

Sintomi di depressione 15,0%
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W Persone con MRC

Le prevalenze sono standardizzate per eta e per sesso
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P~86 | Salute percepita e salute mentale - Prevalenze in persone con e senza MRC
b W ) Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201)

54,0%

Stato di salute percepito negativamente

31,0%
15,0%
Sintomi di depressione
6,2%
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Le prevalenze sono standardizzate per eta e per sesso




P~85| Giorni in cattiva salute nel mese precedente l'intervista in persone con MRC
b W y Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201)

Numero medio di giorni

Giorni con limitazione delle Giorni in cattiva salute fisica  Giorni in cattiva salute psicologica
attivita abituali

B Persone con MRC

Le medie sono standardizzate per eta e per sesso




Psg | Giorni in cattiva salute nel mese precedente l'intervista in persone con e senza MRC
A " ) Dati Passi: 2008 — 2011. Pop. 18-69 anni (n=150.201)

5,7 5,5
I 2’7 I i

Giorni con limitazione delle Giorni in cattiva salute fisica  Giorni in cattiva salute psicologica
attivita abituali

Numero medio di giorni

B Persone con MRC  m® Persone senza MRC

Le medie sono standardizzate per eta e per sesso




