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Un modenese su 5 è un forte bevitore
L'alcool non costituisce per ora una
piaga per la nostra provincia anche
se la guardia non va abbassata: dai
recenti dati presentati dall'Ausl, un
adulto su cinque (uomo o donna
che sia) fa abuso di bevande
alcoliche. Il 18% infatti della popolazione adulta beve in maniera
smodata, con abitudini considerate a rischio. Il dato però si pone al
di sotto della media regionale di due punti; nonostante la posizione
virtuosa, l'Ausl ed altri soggetti - Comune, scuole e ospedali -
stanno mettendo in campo azioni virtuose per la prevenzione. E l'
aprile 2008 sarà il «mese senz'alcool».

Prevenire l'abuso di alcolici e tutto ciò che ne consegue. E' quello
che la Ausl sta mettendo in campo per contrastare i problemi
dell'alcolismo presenti sul nostro territorio. In provincia di Modena
circa i tre quarti della popolazione adulte, dai 18 ai 69 anni

consuma bevande alcoliche e il 18% di questi ha abitudini che possono essere considerate a rischio: in
altri termini un adulto su cinque eccede nel bere. Se confrontato col dato regionale, fissato su una
media del 21%, possiamo considerarci "virtuosi".

Ma questo non può bastare dato che l'abuso di alcool si conferma un problema serio, è causa diretta di
molte patologie ed è spesso origine di incidenti stradali e infortuni sul lavoro e non fa distinzioni tra
uomini e donne. E' sufficiente evidenziare, come ha fatto Claudio Annovi, il direttore dell'unità operativa
Dipendenze Patologiche Area Sud, che il 2% della popolazione modenese, circa 8mila persone, ha seri
problemi con l'alcolismo. La risposta più appropriata, come è stato fatto notare durante la conferenza
stampa sui dati reattivi al problema ed alle dipendenze che da, deve coinvolgere in modo coordinato
una pluralità di soggetti.

Con queste finalità verrà sviluppata una ancor più stretta collaborazione tra Ausl e Policlinico che
insieme alle strutture sanitarie private ai medici di famiglia e in collaborazione col mondo della scuola
del lavoro e del terzo settore hanno dato vita ad un programma di azioni volto alla prevenzione, cura e
riabilitazione delle problematiche legate all'alcool.

L'obiettivo è rafforzare il ruolo dei diversi soggetti in questo ambito, attraverso un piano integrato e
multidisciplinare di interventi che prevede sei progetti. Già operativi i 7 centri alcologici della provincia,
ma a realizzare i progetti in questione saranno impegnate le strutture sanitarie pubbliche e private, le
scuole, il mondo del lavoro e del volontariato. Si vuole arrivare ad una cultura della prevenzione che
faccia riflettere sullo stile di bere, cioè un consumo di alcolici il meno rischioso possibile.
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