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Italiani sani ma in sovrappes o
ROMA. La maggioranza degli italiani è soddisfatta del pro -

prio stato di salute, anche se lo stile di vita presenta ancora
molti rischi . Secondo il rapporto nazionale Passi (Progressi del-
le aziende sanitarie per la salute in Italia), il 65% delle oltr e
20mila persone intervistate nel corso del 2007 ha dichiarat o
di ritenere buono lo stato di salute .11 dato è confortante anch e
se però dall'indagine risulta che il 28% del campione è com-
pletamente sedentario,il 32% e' in sovrappeso e 1'11% perfin o
obeso . Inoltre il 31% si e' dichiarato fumatore .
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