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SANITA"65% ITALIANI IN BUONA
SALUTE MA SEDENTARI

Lamaggioranza degli italiani ¢’ soddisfatta del proprio stato di salute, anche se
lo =tile divita presenta ancora molti rischi. Secondo il rapporto nazionale Passi
(Progressi delle aziende sanitarie per la salute in ltalia) il 65% delie oltre 20mila
persone intervistate nel corso del 2007 ha dichiarato di ritenere buono o molto
buono il proprio stato di salute. |l dato e’ confortante anche se pero’ dall'indagine
risulta che il 28% del campione &' completamente sedentario, il 32%e'in
sovrappeso e I'1 1% perfino obeso. Inoltre il 31% si e’ dichiarato fumatore e il 16%
ha abitudini di consumo di alcol considerate arischio. La situazione degli italiani
non &' affatto delle peggiori - ha osservato il sottosegretario alla Salute Ferruccio
Fazio - come mosirano le piu' lunghe aspettative di viza nel nostro Passe:
bisogna pero’ migliorare per guanto riguarda le attivita' sportive, I'alimentazione,
il fumo. Il consumao di alcol &' invece, secondo Fazio, moderato, legato alle
abitudini e alla cultura enclogica del Pagse, Sono gia' in corso le campagne del
Ministero contro fumo e alcol - ha precizato Fazio - e si sta valutando un
programma nazionale che mette al centro lo sport come medicina "per affrontare
i problemi degli anziani”.



