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DICONO DI SENTIRSI bene o molto bene. Sono attenti alla prevenzione, ma 
mangiano poca frutta e verdura e si dedicano malvolentieri all�attività fisica. 
Tanto che uno su due, quando sale sulla bilancia, ha qualche problema. È la 
fotografia dello stato di salute dei modenesi, scattata dallo studio Passi che 
sarà presentato oggi al Centro Famiglia di Nazareth dal Servizio di 
Epidemiologia dell� Ausl. Il 74% dei modenesi dichiara di sentirsi bene o molto 
bene. L'85% delle donne dice di aver fatto un pap test preventivo e l'89% una 
mammografia. L'85% allaccia sempre le cinture anteriori quando sale in auto, 
ma solo il 20% allaccia sempre quelle posteriori. C'è molta attenzione alla 
sicurezza alimentare: il 72% legge sempre o spesso le etichette del cibo 
acquistato. Il 28% degli intervistati fuma, solo il 30% pratica attività fisica con 
regolarità. Nel rapporto sono riportati i dati di un 'indagine telefonica svolta nel 
maggio 2006 su un campione di 200 cittadini di età compresa tra i 18 e i 69 
anni. Un nuovo monitoraggio sulla salute Passi sarà avviato in maggio e sarà 
un sistema permanente, si baserà su interviste telefoniche su un campione di 
cittadini estratto casualmente distribuito nell'arco di tutto l'anno, permettendo 
così di valutare nel tempo i cambiamenti dei comportamenti e di aumentare la 
precisione delle stime. 
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