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SANITÀ INDAGINE DELL’AUSL

Due cesenati su tre
si sentono in forma
I

L 67% dei cesenati giudi-
ca buono il proprio stato
di salute. A dirlo è lo ‘stu-

dio Passi’, indagine epide-
miologica condotta dal Di-
partimento di Sanità Pubbli-
ca dell’Azienda Usl di Cese-
na in collaborazione con la
Regione e l’Istituto Superio-
re di Sanità, che analizza al-
cuni aspetti della salute della
popolazione di età compresa
fra 18 e 69 anni. Secondo l’ul-
tima rilevazione disponibile,
che si riferisce al 2007, sono
soprattutto i giovani (18-34
anni), gli uomini, e le perso-
ne con alto livello d’istruzio-
ne ad avere
una più alta
percezione po-
sitiva del pro-
prio stato di sa-
lute. Il 5% del-
le persone, al
contrario, ha ri-
ferito di aver
provato scarso interesse o pia-
cere nel fare le cose, oppure
di essersi sentito giù di mora-
le, depresso e senza speranza
nelle due settimane prece-
denti l’intervista. Le donne
sono interessate in modo si-
gnificativamente maggior da
questa sintomatologia, insie-
me alle persone di età avanza-
ta e a quelle con molte diffi-
coltà economiche o patolo-
gie croniche. Il 55% delle per-
sone con sintomi di depres-
sione ha descritto il proprio

stato di salute in termini non
positivi rispetto al 32% delle
persone senza sintomi. La
maggior parte delle persone
con sintomi di depressione
(77%) non ha cercato alcun
aiuto: solo il 12% si è rivolto
a un operatore sanitario.

LO STATO di salute perce-
pito è correlato alla mortalità
complessiva, alla presenza
delle più frequenti malattie
croniche e ai loro fattori di ri-
schio, tra i quali hanno una
principale rilevanza
sedentarietà, soprappeso, abi-
tudine al fumo e consumo ec-

cessivo di al-
col. Se si con-
sidera che le
persone resi-
denti nell’Au-
sl di età com-
presa tra i 18
e i 69 anni so-
no circa

167mila, pari all’83% della
popolazione, si stima che so-
lo il 38% degli adulti pratichi
un buon livello di attività fisi-
ca, mentre il 19% rimane se-
duto per quasi tutta la giorna-
ta. Il 41% ha un eccesso di pe-
so, mentre sono pochi i cese-
nati che riferiscono di consu-
mare frutta e verdura in mo-
do adeguato. Circa un terzo
fuma sigarette, con maggior
diffusione tra i giovani, e cir-
ca un quarto, infine, beve al-
colici in modo ritenuto peri-
coloso per la salute.

TOSSE, raffreddore, mal di gola, febbre e cefalea so-
no i sintomi caratteristici delle bronchiti acute che
in questo periodo dell’anno e in caso di ondate epide-
miche possono interessare anche il 30-40% della po-
polazione. «Oltre ai soggetti con bronchite cronica
— afferma il dottor Giampiero Pasini, responsabile
della struttura di pneumologia ed endoscopia bron-
chiale dell’Ausl di Cesena — sono maggiormente a

rischio gli asmatici, i diabetici, gli anziani e i pazien-
ti affetti da malattie croniche. Visto che la lista di
soggetti a rischio è molto lunga, si stanno estenden-
do a fasce di popolazione sempre più ampie le vacci-
nazioni antinfluenzali, che costituiscono una difesa
efficace».
Per abbassare le possibilità di ammalarsi, è impor-
tante coprire bene soprattutto mani, piedi e testa,
evitare i luoghi affollati e quelli molto trafficati.

LA LETTERA sfogo del segreta-
rio della Consociazione repubbli-
cana Mario Guidazzi che sulle pa-
gine del Carlino di ieri ha raccon-
tato l’odissea capitata alla moglie
tra le sale d’attesa del Pronto soc-
corso (dove ha trascorso dieci ore
prima di essere visitata) e il cen-
tro unico di prenotazione
dell’ospedale Bufalini, ha riporta-
to d’attualità il sempre pressante
problema delle liste d’attesa con
le quali i pazienti della nostra Au-

sl sono costretti a confrontarsi
quotidianamente. Le cifre dicono
che attualmente ci sono circa
15.000 persone che aspettano una
visita e oltre 16.000 che invece so-
no in lista d’attesa per essere sotto-
poste a un esame. I numeri sono
in crescita rispetto a quelli rileva-
ti dodici mesi fa e si abbinano alla
diminuzione delle prestazioni sa-
nitarie offerte. Il risultato finale è
che in meno di un anno le perso-
ne in coda sono aumentate di cir-
ca 2.500 unità.

Liste d’attesa più lunghe
Situazione peggiorata rispetto a un anno fa

NELL’ORGANIZZAZIONE sa-
nitaria sarà sempre più importan-
te l’integrazione tra strutture pub-
bliche e private. «Ritengo che sa-
rà sempre più difficile prescinde-
re da una virtuosa integrazione di
pubblico e privato nell’evoluzio-
ne delle politiche sanitarie» spie-
ga il dottor Stefano Mancini, pre-
sidente del Poliambulatorio Co-
lumbus (44 medici specialisti, 12
assistenti, 25.000 utenti all’anno).

Perché?
«Perché le risorse economiche di-
sponibili si ridurranno e la vita
media si allungherà richiedendo
maggiori cure — risponde il dot-
tor Mancini —. La sfida cruciale,

anche nel nostro territorio, è quel-
la di portare la sanità fisicamente
sempre più vicina ai cittadini con
le attività diagnostiche e terapeu-
tiche di routine, mentre l’eroga-
zione di prestazioni di livello più
elevato deve essere appannaggio
di ospedali e case di cura supers-
pecializzate».

Quali saranno i vantaggi?
«Uno scenario di questo tipo —
conclude il dottor Mancini —, ol-
tre al contenimento dei costi, fa-
vorirebbe la riduzione delle liste
d’attesa per esami di laboratorio e
altre prestazioni sanitarie, interve-
nendo positivamente su un tema
molto avvertito dai cittadini».

IL DR. STEFANO MANCINI È PER L’INTEGRAZIONE TRA PUBBLICO E PRIVATO

«Portiamo la sanità più vicina ai cittadini
per limitare i disagi e ridurre i costi»

OCULISTA
Il dottor Stefano Mancini

SANITÀ I CONSIGLI DEL DOTTOR GIAMPIERO PASINI

Bronchite acuta, male di stagione
Ecco come difendersi

DEPRESSIONE
Il 5 per cento

della popolazione
(soprattutto donne)

ne ha i sintomi

IN FILA Il Cup del ‘Bufalini’

CANALETTI DI BUDRIO (BO)
Via S. Vitale, 35 (S.S. Bologna-Ravenna)
Tel. 051-6924900
Aperto dal Lunedì al Sabato
Orario dalle 9,00 alle 13,00 e dalle 15,00 alle 19,00

OCCHIOBELLO 
Via Nazionale N° 63/65 Santa Maria Maddalena 

Tel. 0425-762861
Chiuso il lunedì - Aperto dal Martedì al Sabato

Orario dalle 10,00 alle 13,00 e dalle 14,00 alle 19,00

ALLA FABBRICA LUXOR MATERASSI
Materassi ergonomici e ortopedici da Euro 61,50; in lattice e in memoryform, reti, letti in ferro battuto,

lenzuola, cuscini, copri-letto, trapunte in fibra anallergica e in piume e tanti altri articoli per la casa.

TUTTO SCONTATO AL 50% VIENI PER CREDERE
aOCCHIOBELLO CANALETTI DI BUDRIO 

AZIENDA METALMECCANICA sita nelle vicinanze di Lugo (RA), appartenente a multinazionale europea,
ricerca

N° 1 TECNICO-COMMERCIALE. Età 30-40 anni con esperienza di almeno 5 anni nel settore metalmeccani-
co. Diploma o laurea tecnica. Ottimo inglese + altra lingua europea. Disponibilità a trasferte, riservatezza, fles-
sibilità, ottime doti organizzative e relazionali, dinamismo.
N° 1 COMMERCIALE JUNIOR. Età 25-30 anni. Diplomato o laureato in discipline tecniche con ottima padro-
nanza della lingua inglese. E’ preferibile una minima esperienza nella mansione. Disponibilità a trasferte.

Le/gli interessati possono inviare C.V., autorizzando il trattamento dei dati personali, a:
Cassetta 82B Publied - 40100 Bologna


