
Lo rivela un’indagine dell’Ausl.E uno su 3 ha il problema del colesterolo

Cesena ha la pressione alta
Il 22 per cento soffre di ipertensione arteriosa

CESENA - Cesena ha la
pressione alta. Il 22 per cen-
to dei suoi abitanti ha di-
chiarato di soffrire di iper-
tensione e il 32 per cento di
presentare livelli elevati di
colesterolo. Sono le stime
emerse dallo studio Passi,
l’indagine epidemiologica
redatta dal Dipartimento di
Sanità Pubblica dell’Azien-
da USL di Cesena in colla-
borazione con la Regione e
l’Istituto Superiore di Sa-
nità, che analizza alcuni
aspetti della salute della po-
polazione su un campione
di cittadini di età compresa
fra i 18 e i 69 anni. 
All’88 per cento degli inter-
vistati è stata misurata la
pressione arteriosa negli ul-
timi due anni: tra queste
persone, il 22 per cento ha
riferito di aver avuto una
diagnosi di ipertensione; so-
pra i 50 anni la quota sale al
40 per cento. 
Il 65 per cento dei cesenati
ipertesi è in trattamento far-
macologico. Oltre ai farma-
ci gli operatori sanitari pon-
gono attenzione anche agli
stili di vita dei loro pazienti
ipertesi: la maggior parte
degli ipertesi ha infatti rife-
rito il consiglio di un medi-
co di porre attenzione al
consumo di sale (74 per
cento), svolgere attività fisi-
ca (70 per cento) e control-
lare il peso corporeo (62 per
cento).
L’84 per cento dei cesenati
intervistati ha riferito di es-
sersi sottoposto alla misura-
zione del colesterolo almeno

una volta nella vita: tra que-
sti, il 32 per cento ha detto
di aver avuto una diagnosi
di colesterolo in eccesso; so-
pra i 50 anni la quota sale al
46 per cento. Una persona

con colesterolo alto su quat-
tro è in trattamento per que-
sto problema (25 per cento).
Anche per l’ipercolesterole-
mia è alta l’attenzione degli
operatori sanitari ai com-

portamenti: la maggior par-
te delle persone con iperco-
lesterolemia ha infatti rice-
vuto il consiglio da un me-
dico di ridurre il consumo
di carne e formaggi (80 per

cento), svolgere attività fisi-
ca (65 per cento), aumentare
il consumo di frutta e ver-
dura (59 per cento) e con-
trollare il peso corporeo (52
per cento).

Si chiama “Passi” 

il Grande Fratello dell’Ausl

Pressione Un cesenate su cinque ce l’ha un po’ troppo
alta

La ricerca è stata 
effettuata su un campione 

di cittadini tra i 18 e i 69 anni

Gli artisti
lavorano

coi ragazzi
delle scuole
CESENA - A scuola si
può fare arte davvero, e
anche all’avanguardia:
basta avere l’aiuto di un
artista già affermato. E’ il
caso della mostra “L’oc-
chio sorpreso”, inaugura-
ta ieri nei locali della
Galleria d’arte Ex Pe-
scheria. Si tratta dell’atto
conclusivo di un progetto
sull’arte contemporanea
rivolto alle scuole, in cui
undici firme dell’arte nei
mesi scorsi, hanno svolto
un’attività con gli allievi
di 14 classi delle scuole
cesenati, dalle elementari
alle superiori. Accanto
alle creazioni dei profes-
sionisti, in esposizione ci
saranno anche oltre 200
lavori prodotti dagli stes-
si ragazzi. 
Gli artisti che hanno par-
tecipato alla terza edizio-
ne dell’Occhio sorpreso
sono Attiliana Argentieri,
Cristina Ballestracci,
Luigi Berardi, Michele
Buda, Massimo Caccia,
Pamela Casadio, Vittorio
D’Augusta, Gianni Fran-
ceschini, Dacia Manto,
Franco Pozzi, Gek Tessa-
ro. 
La mostra rimarrà allesti-
ta fino al 15 marzo e sarà
aperta dal martedì alla
domenica dalle 9 alle 13
e dalle 14 alle 16. Ingres-
so gratuito. Sono previste
visite attive e laboratori
riservati alle scuole, che
potranno partecipare pre-
notando al numero
348.3176040.

Preghiera per
San Valentino
CESENA - San Valentino non è
affatto una festa consumistica,
ma ha un valore spirituale spes-
so dimenticato. Come ogni an-
no, tutti i fidanzati della diocesi
si ritrovano con il vescovo Anto-
nio per trascorrere un momento
di preghiera e di festa insieme.
L’appuntamento è per domeni-
ca 15 febbraio alle 18, ospiti del-
la parrocchia di San Mauro in
Valle. Dopo l’incontro, cena in-
sieme. Per informazioni: Ivan e
Floriana (tel. 0547 662055,
ivanbs@tiscali.it) o Francesco e
Chiara (tel. 0547 671869).

Furto notturno in edicola Ruba una livella e della colla
Denunciato a piede libero

CESENA - (p.b.) Cosa volesse farsene, di quella livella
per muratori e di quel barattolo di colla, non lo sapremo
mai. Lavorarci, forse, o magari rivenderli per comprarsi
da mangiare. E’ però per via di questi due oggetti, quin-
dici euro in totale il valore commerciale, a far guadagna-
re una denuncia ad un albanese di trentadue anni, sor-
preso a taccheggiare in un negozio di ferramenta dell’I-
percoop Lungosavio.
E’ accaduto venerdì mattina. L’albanese, in regola con il
permesso di soggiorno, ha trafugato la colla e l’attrezzo
nel negozio, per poi tentare di allontanarsi. E’ stato però
notato dalla vigilanza del centro commerciale, che ha su-
bito allertato la polizia. E’ intervenuta una pattuglia del-
la Volante che ha proceduto all’identificazione del 32en-
ne. E’ così scattata per l’extracomunitario la denuncia a
piede libero.

In breve

COPPIE PORTA TROVA DAL FERRAMENTA

CESENA - La riunione del
Consiglio presbiterale dio-
cesano (il Consiglio dei sa-
cerdoti) è convocata per
giovedì 19 febbraio alle
9,30, in seminario a Cese-
na. Il vescovo Lanfranchi
affronterà alcuni temi: con-
siderazioni, rilievi e propo-
ste in vista del secondo an-
no del Piano pastorale; ini-
ziative pastorali in riferi-
mento alla crisi economica
che investe la società. Mon-
signor Walter Amaducci
darà comunicazioni sul pel-
legrinaggio diocesano in
Turchia e parlerà dei primi

passi delle Unità pastorali
con la presentazione del Di-
rettorio sulle Unità.

CESENA - Dopo lo stop di
lunedì scorso, riprendono
gli appuntamenti con la ras-
segna Cinemanimamente.
Domani alle 21, al centro
San Biagio sarà presentato
il film ”Nelle tue mani” di
Peter Del Monte. Al termi-
ne della proiezione lo stes-
so regista Peter Del Monte
parlerà del film con il Dott.
Roberto Bosio, direttore del
Centro Salute Mentale del-
l’Ausl di Cesena. ”Nelle tue
mani” racconta la storia di

Teo e Mavi. I due si cono-
scono in un modo strano:
lei investe lui con la sua au-
to; si incontrano casual-
mente qualche tempo dopo
ed iniziano a frequentarsi.
Si sposeranno e avranno
una bambina, Caterina. La
vita famigliare scorre sere-
na fino a quando Teo trova
un impiego che lo costringe
a viaggiare. A quel punto
Mavi inizia a mostrare alcu-
ni segni di squilibrio, sia
per la gelosia verso il mari-
to, sia per il fatto di sentir-
si inadeguata ad accudire la
figlia da sola. Dopo una se-
rie di litigi sempre più vio-
lenti, culminati nel feri-
mento di Teo, l’uomo si tra-

sferisce dai genitori, por-
tando con sé la figlia. 
Da allora, i destini dei due
si separano e Caterina cre-
sce con il padre e i nonni.
Mavi, intanto, sembra len-
tamente ristabilirsi, anche
grazie ad un nuovo lavoro, e
ottiene l’affidamento con-
giunto della bambina. 
L’equilibrio ritrovato, tutta-
via, è solo un’illusione: la
donna cade nuovamente in
preda alla propria instabi-
lità emotiva, aggravata dal-
l’ambiguo rapporto con il
padre, da cui sembra trape-
lare un passato traumatico. 
L’ingresso alla proiezione
costa 3 euro.

CESENA - Giovedì 19 feb-
braio la parrocchia di Ron-
ta-San Martino in Fiume or-
ganizza una serata durante
la quale si festeggeranno i
10 anni del giornale parroc-
chiale La Pieve. Nell’occa-
sione sarà presentato anche
il nuovo sito internet
www.rontasanmartino.it. 
Interverranno il vescovo
Antonio Lanfranchi, il di-
rettore del settimanale Cor-
riere Cesenate Francesco
Zanotti, il moderatore del-
l’Unità pastorale don Gior-
dano Amati, il presidente
della Banca di Cesena Val-

ter Baraghini. Coordina il
parroco don Ettore Cecca-
relli. 

CESENA - I testi di un
grande scrittore interpretati
da una grande attrice comi-
ca. Angela Finocchiaro an-
che stasera alle 21 è al tea-
tro Bonci con Benneide 2,
una pièce diretta da Cristi-
na Pezzoli e basata sui rac-
conti di Stefano Benni. Sul
palco c’è anche Daniele
Trambusti. Biglietti a 23 e
15 euro. Informazioni e
prenotazioni presso la bi-
glietteria del Teatro Tel.
0547/355959.

Stefano Benni
e la Finocchiaro

Un sito per
la parrocchia

Nelle mani
del San Biagio

I sacerdoti
si riuniscono

MOSTRA

CESENA - Duecentocinquanta euro in
contanti e ricariche telefoniche per circa
un migliaio di euro. E’ il bilancio del fur-
to avvenuto la scorsa notte all’edicola di
via Finali, in zona Porta Trova.
Del colpo si è accorto il gestore del chio-
sco, che ieri, come tutte le mattine, è an-
dato di prima mattina ad aprire e ha trova-
to una saracinesca forzata. E’ attraverso
quella che i malviventi sono riusciti a por-
tare via ciò che interessava loro, vale a di-
re il fondo cassa e il “tesoretto” delle
schede telefoniche da grattare per ricari-
care il cellulare.
L’edicolante ha chiamato il 113, e sono in-
tervenuti sul posto gli uomini della Volan-

te per i rilievi del caso. L’attività dell’edi-
cola ha poi potuto riprendere regolarmen-
te.

CESENA - “Passi: progresso delle Aziende Sanitarie per la Salu-
te in Italia” è il sistema di sorveglianza nazionale sui comporta-
menti correlati con la salute della popolazione adulta, coordina-
to da Ministero della Salute, Istituto Superiore di Sanità e Regio-
ni. 

Ogni mese un
campione di resi-
denti di età com-
presa fra i 18 e 69
anni, selezionati
mediante campio-
namento casuale,
vengono intervi-
stati telefonica-
mente da un ope-
ratore del Diparti-
mento di Sanità
Pubblica per ri-
spondere ad alcu-
ne semplici do-
mande su: attività
fisica, fumo, ali-
mentazione, con-
sumo di alcol, si-

curezza stradale, ipertensione e ipercolesterolemia, screening
del cancro della mammella, del collo dell’utero e del colon ret-
to.
Da aprile 2007 il sistema di sorveglianza è stato attivato in 20 re-
gioni e 149 Ausl. Nel 2007 sono state raccolte a livello naziona-
le 22mila interviste. In Emilia Romagna hanno aderito al siste-
ma tutte le 11 Aziende sanitarie con la raccolta di 2454 intervi-
ste, mentre nell’Ausl di Cesena, che aderisce al progetto già dal
2005, il campione è stato di 245 persone intervistate.
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