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SALUTE: RAPPORTO PASSI, 637 ABITANTI LAZIO INBUONOSTATO

(AGI) - Roma, 20 gen. - Nonostante il consolidamento di diverse abitudini poso salutari, gli
abitanti del Lazio hanno una buona percezione del lore stato di salute. Oltre la meta’ dei laziali,
infatti, valuta la propria condizione positivaments. A farne un quadro molto dettagliate 2" stato il
sisterma di sorveglianza Passi (Progressi nelle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia), che ad un
anno dall'inizio della sua attivita’ ha diffuso il primo rapporto sul Lazio. Dopo aver intervistato un
campione casuale di 2920 persone, selezionato dalla lista delle Anagrafi sanitarie delle Aziende
Usl del Lazio, " emearso che il 62% delle parsone ritiene il proprio stato di salute "buono’ o "molto
buono’. La percezione positiva &’ piu’ elevata nei giovani (18-24 anni), nelle parsone con alto
livello d'istruzione, senza difficolta’ economiche e sanza patologie severe. Il numers meadic di
giorni in cattiva salute per motivi fisici e psicologici & di giorni con limitazioni alle attivita® abituale
cresce con 'eta’, &' maggiore nelle donne, nelle parsone con basso livells d'istruzions, con
difficolta’ aconomiche e presanza di patologie severe. Passi ha analizzatoe anche le risposte dai
soggetti intervistati per definire un quadro piu’ dettagliato dei loro stili di vita: attivita® fisica,
fuma, dieta, uso di alcol & fumo, incidenti stradali o domestici. L'attivita” fisica moderata &
regolare riduce del 10% |la mortalita’ per tutte le cause ad il rischio di patologie cardiovascolari,
diabete, tumore del colon, osteoporosi, depressione e traumi da caduta. (AGI)
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