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SASTHRITRCIPN Gli ultimi risultati regionali del sistema di sorveglianza «Passi»

11 62% dei toscani € in forma

| cittadini valutano la propria salute: dagli stili di vita alle malattie piu diffuse

thavitd fisica, abitudini

al fumo, alimentari ¢

consumo di alcol, si-
curezza stradale e domesti-
ca, percezione del proprio
stato di salute, sintomi di
depressione, adesioni  alle
campagne di screening per i
tumon e alle campagne vac-
cinali e fattori di rischio car-
diovascolare: Sono quest
gli-ambiti indagati dallo stu-
dio' Passi (Progressi delle
aziende sanitarie per la salu-
te in Italia), che presenteri i
dati relativi al rapporto re-
mionale del 2 semesire
2007 nel ¢onvegno in pro-
gramma a Firenze 1l 19 no-
vembre,

Lo studio ha come obietti-
vo il momtoraggio dello sta-
to di salute della popolazio-
ne adulia italiang (tra i 18 e
169 anni), attraverso una
rilevazione continuiy & siste-
matica delle abituding, degli
stili di vita e dello stato di
altuazione der programmi di
intervento fnalizzati o otte-
nere modifiche dei compor-
tamenti 4 nischio, 1 proget-
o, imiziato, nel 2005 m for-
mi sperimentale con un
campione di soggett interyi-

stali rappresentativo della
Regione, ha un caratlere for-
temente innovativo e inizinl-
mente ha suscitato perplessi-
ta negli operatori. Ma dopo
aver constatato la facility di
utilizeo e 'immediata dispo-
nibilith dei dati, 1'adesione
al Progeito Passi avviato nel
giugno 2007 & stata molto
pill convinia ¢ consapevale,
Lo slogan di Passi ¢ stato da
subito “Evidence per la Pre-
venzione” e il sistema & sta-
L0 progeftato con nnd peco-
liaritd unica: consentire I'uti-
lizzo dei dati a livello locale
da parie delie Aziende sani-
tarie locali; delle Regioni e,
per ln- Toscana, delle Socie-
i della: Salute, costruéndo
una base dati specifica peril
livello aziendale, in conb-
noa crescitd e aggiomamnen-
to, per monitorare 'anda-
mento dei fattori di rischio
comporiamentali e degli in-
terventi di prevenzione.

Lo strumento dis indagine
¢ o somministrazione telefo-
nich di un questionario. Nei
primia séi omest dioanivitd
{giugno-dicembre 2007 so-
no stale realizzae in Tosga-
na 1.925 interviste, con. un

i 18-34 81,1
Eti 35-49 62,2
50-69 47,0

3 Uomini 66,0
= ' Donne 57,9
+  Messuna/elementare 35,6

PR Media inferiore 588
IR B Mediasuperiois 69,4
Laurea 735

RS R Molte 50,5
Difficoltd - Qualehe: 54,6
E Messuna 70,2
pww Presente 34,1
bl Assente 64,1
Tc.:.!l 62,0

MN.B.: TostanaPassi 2007 {intervisoe 1.921)
{*) persone che hanno risposto bene o malta bene alla domanda sl

propnio. stato di salite; -

{4} almeno una delle seguenti patologie ictis, infarto, alore malattle
airdiovascolard, diabete, malattie respiratonie

1asso di risposta. pard ol 76
per cento, Solo il 17 per
cento degli estratt b rifiuta-
1o 1intécvista telefonic
bassn tasso di fAulo test-

monin accuratleszi progel-
fuile deb sistema, che i pre-
visto I formuzione del per-
sonale per parantire li quali-
tit delli nélaidone che intervi-

stutori e cittadini stabilisco-
no attraverso il telefono. 11
successo dell’intervista e la
quakita dei datr raccolt di-
pendono dalls preparazione
¢ dalla professionalita del-
I"intervistatore.

Come detto; 1 dati relativi
al 27 semestre 2007 verran-
no presentati nel convegno
del 19 novembre; perd a te-
stimonianza della rapidita
del sistema, sono gid dispo-
nibili e pronti per analisi i
dati  nazionali, megionali e
aziendali del 1° - trimestre
2008 costruiti, per la- Tosca-
na, su ulteriori 928 intervi-
sle.

In Italia sono state a oggi
raccolte oltre $4mila interyi-
sle; div ol circa dmila in
Toscans.

Alla risposta su come: i
loscani percepiscono il pro-
prio stato di salute, il 62 per
cento ha risposto in modo
positivo (bene o molio. be-
nel; meno del 4 per cento ha
fisposto in modo negative
(malefmolto male), con dif-
lerenze non significative tra
le varie Axmende sanitane o-
cali. A livello nazionale il
65 per cento deali intervists-
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ti ha riferito di sentirsi bene
o molto bene. Come atteso,
coloro che si sono dichiarati
i soddisfatt della propria
salute sono collocatr nella
Fascin di eta che va dar 18 ai
34 anni, & non hanno dichia-
rato difficolta economiche.
Piit interessante il fatto che,
uno-stato di cattiva salute
per pili di 14 ziomi nel me-
se, ¢ pit frequentemente
causato da motivi psicologi-
¢i (11 per cento), piutiosto
che ‘da motivi fisici (9 per
cento). A breve ci sari la
possibilith di consultare il
Report Toscana completo
sul portale di-epidemiologia
dell*Istituto superiore di Sa-
nitd. Con 'inserimento nel
Piano statistico  nazionale
2008-2010, Passi & stato n-
conosciuto’ come fonle ac-
creditata all’intermo’ del Si-
stema statstico nazionale,

Per i dipartimenti preven-
zione di tutta [alia la sfida
continua.
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