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ULTIME NOTIZIE
OBESITA": IN ITALIA E' UN PROBLEMA MOLTO SOTTOVALUTATO
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(&Gl - Roma, 9 oft: - Honostante lobesita’ infantile sia un problema reale & concreto in ltalia, limpatio e le conzeguenze =embranc Ancora poco percepite. Secondo le
informazioni fornite da Okkio Zalute (sistema di monitoraggio finalizzato alla raccolta di informazioni sulle abitudini alimentari & Fattivita® fizica nei bambini di 8-10 anni),
nenostante pin’ di un bambine su tre abbia un peso superiore a guello che dovrebbe avere, | genitori sottevalutano il problema. Infatli, secendo guanto riportato dal sito
di Epicentro, quasi quattro mamme =u dieci di bambini con eccesso ponderale non ritengono che il proprie figlio abbia un peso eccessivo rizpetio alfalttezza. Mok
genitori di bambini in =ovrappeso (23 per cento) o obesi (49 per cento) zembrano =oftovalutars la quantita’ di cibo assunta dal propri figh Tra le mamme di bambini
fizicaments non attivi, una su due ritiene che il proprio figho =velga un'attivita® motoria sufficiente. Un‘impres=sione confermata anche dai dati del Passi, 2econdo cui le
pErsone in =ovrappeso spesso, € le perzone chiaramente obese-a volte, non hanno Me=atta consapevolezza della propria condizione. Tra le persone sovrappeso, ben
il 47 per cento ritiene il proprio peso giusto o troppo basse & quasi un obeso su dieci percepisce il proprio peso come adeguato. Sono poco confortanti anche ke
abitudini e gli stili di vita, a cominciare da quelle dei piu” piccoli un bambine su dieci non fa colazione; otto bambini su dieci eccedono nella merenda di meta’ mattina; un
bambino =u guattro non consuma quotidianamente frutta € verdura. | dati dellindagine "Okkic alla Salute’ moestranoc anche che molti bambini non fanno movimento
durante la giornata. Inoltre, quasi un bambino s2u due abusa di tv e videogiochi {per cui i raccomanda di non superare le due ore al gisrno). un comportamento favorito
dal fatto che la meta” dei bambini dizpone di un televizore in camera propria. Vattro canto gli operatori 2anitari potrebbero fare di piu’. Mon gempre, infatti, le persone in
eccezs0 ponderale ricevono consigli dai medici e dagli altri professionisti cul si rivolgono, per migliorare la propria condizione: cioe’ ridurre Fapporio di calorie e
aumentare lattivita’a® fizica. | numeri del sistema Passi parlano chiare: a poco piv” della meta’ (57 per cento) delle perzsone che sitrovano in una condiziens di eccesso
ponderale, il medico conziglia di fare una dieta per perdere pe=o. Sullattivita’ fizica, poi, le cifre =ono ancora piv’ modeste: solo il 38 per cento degli intervistati in
sovrappess o obesi riferizce di aver ricevuto i censiglio di fare regolarmente attivita’ fizica. | sistemi di sorveglianza Pas=sie Okkio alla Salute hanno lo scopo di fornire
alle Aziende zanitarie locali una robusta baze di dati 2ui principali rizchi per la galute, =ulle frequenze e 2u come questi =i modificano nel tempo, 2ui gruppi di
papolazione particolarmente a rizchio e gulle differenze tra popolazioni che-abitano in-aree diverse. Llintegrazione tra le diverze =orveglianze di popolazione rafforza
e motiva gii interventi realizzati dal sistema =anitario per la promozione della 2alute & congente di monitorarne i progressi. Inoltre, contribuizce a rafforzare la
collaborazione interistituzionale, promossa dal programma nazienale Guadagnare Salute, finalizzata alla realizzazione di azioni che facilitine scelte di vita galutari.



