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COLPITE PIU' LE DONNE, AL CENTRO E AL 5UD

DEPRESSIONE: IN ITALIA NE SOFFRE 1 SU 10
Q Stampa [=] Invia questo articolo

(AGl - Roma, 23 oft. - In talia una persona su dieci 2offre di depressione. £ quante emerge da
ung studio delstituto Superiore di Sanita® pubkblicate sullinternational Journal of Public Health sulla
baze dei dati prodotti dal ziztema di =orveglianza Pazsi, & presentato ad un convegno a Siracusa
dalfiztituto di Gestat HCC taly. 1 'male oscure’ colpizce piv’ il centro (10,3%) el 2ud (10,1%), un
po” meno il nord (8,2%). Nel nostro paese la maggior percentuale di depre=sihatrai50 e i69 anni
(12,1%}, molto piu’ numeroze le donne (12,8} che gl uomini (5,9}, e =i tratta di donne che vivono
sl (12,2) & che hanno una scarsa istruzione (il 16,%% di chiha solo la licenza slementare &'
depre=sso, contro il 5,6% di chi e’ laureato). L'ezerdio precoce della depreszione, in adolezcenza o
addirittura neffinfanzia, ' pos=ibile ed ezordizce piv’ frequentemente tra i 15 e 130 anni. La
martalita’ giovanile per suicidio €' la terza causa di morte per i ragazzi di 2e==0 magchile, la quarta
per le donne. In Lombardia =i regiztra la percentuale piu’ alta di =uicidi giovanii. E° di fondamentale
importanza riconoscere precocements nei giovani i zintomi depressivi, spesso nascosti da usodi
zostanze stupefacenti o azioni antizociali. | 2intomi fisici che pos=ono essere spesso
manifeztazione di un maleszere depressivo sono dolori gastrointestinali, lombalgia, cefalea, crizi
convulsive. [AGI) red




