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ULTIME NOTIZIE
36% FUMATORI HA TENTATO SMETTERE NELL'ULTIMO ANNO

@ Stampa [=] Invia questo articolo

[AGl) - Roma, 21 mag. - Megli ultimi 12 mezi, il 38% dei fumatori ha tentate di smetters & di questi, al momento delintervizta promos=a dal zizstema di zorveglianza Pazszi
{che ha coinvolto 'B0% delle Asl taliane}, guasi uno =u cingue =i dichiarava 'in astinenza’. Se ne €' dizcusso oggi, nella Giornata Mondiale Senza Tabacco 2010, al
Convegnao promoszo dalllstiuto Superiore di Sanita’, nel corzo del guale 2ono =tati elergiti i risultati del monitoraggio che ha rilevato Fabitudine al fumo di 39240 adulti
tra 18 ed i 69 anni.

Quindi, al momento dellintervista, M'3%, sia tra te donne che tra gli uomini, era rivscito a-smettere e non fumava da oftre 6 me=i, guadagnandosi Ffappellativo di‘ex
fumatore’. L™11% delle donne e il 3% degli uomini era invecs in astinenza da meno di & mesi; in fase di dizsusfazione’, secondo le definizioni raccomandate dalfOms. |l
50% dei fumatori dichiara di aver ricevuto, neghi ultimi 12 mesi, il conziglio di smetters di fumare da un medico o da un operatore =anitario. Tuttavia chi ha =meszo Tha
fatto da =olo. Nel pool Azl Passi la prevalenza delle fumatrici € minore di quella degli vomini-(24% ve 33%), anche =e il dato non &' omogeneo sul territorio; la differenza
&' minima. in Emilia Romagna (27% ve 29%) e nel Lazio (29% ve 31%). Tra le denne € minore il congumo medio di =igarette (11 v2 15 al giorno} e il forte consgumo: so0io
il 4%, infatti, conzuma oltre 20 =igarette al di', rizpetto al 10% degl vomini.



